Організаційний етап

Урок сьогодні незвичайний –

Урок, як казка, буде в нас,

Бо  ОБЖ вивчатимем.

Отож сідайте всі мерщій!

Увага, розпочинаємо урок!
Усміхнемось сонечку: здрастуй золотаве!

Усміхнемось одне одному, погляньмо ласкаво!

Хай сьогодні в кожне серце додасться тепла,

А ми одне одному усміхнемось, побажаємо добра!
Дзвоник всім нам дав наказ:

До роботи, швидше в клас!

Біля парт ми станем чемно,

Хай мине час - недаремно.
Дзвіночку шкільний, веселий наш друже,

Дзвени ж: «Дзень-дзелень»!

До праці, за парти пора!
Організація класу.
Який у вас настрій? Посміхніться мені, подаруйте посмішку одне одному! За виразами облич бачу, що у вас усе гаразд. Я дуже хотіла б, щоб гарний настрій не залишав вас упродовж усього уроку.
Епіграф уроку: Не достатньо знати, необхідно також застосовувати.

                                                                                         Анатоль Франс
I. "Настрій на творчість" 

           Закрийте на хвилину очі. Постарайтеся переродитися заново. 

Те творче "Я", яке таїлося в Вас тривалий час, раптом починає витісняти світ буденності і стандартів, світ звичок і стереотипів. Приготуйтеся подивитися на світ іншими очима. Оригінальність і фантазія, образність і гумор, радість пошуку і муки творчості - ось це і буде вашим неодмінним супутником, коли ви відкриєте очі. Голова наповнюється радісним світлом. В очах світло, як яскраве сонячне світло. Всі труднощі і перешкоди для Вас - дрібниці. Ви захоплені пошуком нового. Ваші дії виняткові. Ви вже втілення творчості та натхнення. Відкривайте очі і дивіться на світ заново. Як Ви могли не помічати всього цього раніше? Як раніше Ви могли загрузнути в буденне? Тепер ваші дії виняткові. Радісне збудження, приплив бадьорості, прилив натхнення. Ви зможете без втоми творити, вигадувати, бути в пошуку. Ваші здібності неймовірні! Озирніться навколо, оцініть всю принадність цього стану! Творчих успіхів!

Епіграфом уроку я взяла слова відомого математика А.Маркушевича  

          «Хто з дитячих років вивчає математику,                                                                      

                      той розвиває мозок,                                                                                                                 

                      свою волю,                                                                                                                                    

                      виховує в собі наполегливість і впертість                                                                          

                      в досягненні мети».               
Саме такі якості ви формуєте у себе, коли вивчаєте математику
     Розв'язування задач є найхарактернішим і специфічним різновидом вільного мислення.                                                                            В. Джеймс

   Те, що я встиг пізнати, - чудово.

                                                                     Сподіваюся, таке ж чудове те,

Що мені ще доведеться пізнати.

                                                                                                                     Сократ
Слід заняття починати,

«Клаву» будемо вивчати.

Тож працюймо швидко і старанно,

Щоб не витрачати часу марно.
Промовляємо разом девіз нашого уроку:

Не просто слухаю, а чую.

Не просто дивлюся, а бачу.

Відповідаю та міркую.

Плідно я працюю!

Вчитись нелегко буває,
Та наука завжди хороша.
Кожна в світі людина знає,
Що знання — то найлегша,
Найцінніша ноша.
Ви сідайте тихо, діти,

Домовляймось не шуміти,

Руки гарно піднімати,

На уроці не дрімати.

Нумо, діти, підведеться.

Один одному всміхніться.

Чули, вже дзвенів дзвінок –

Розпочинаємо урок.
Дзвоник дзвенить, не стихає,

Школярів всіх скликає:

-
Гей, до класу поспішайте,

На місця свої сідайте!
Сьогодні у нас  незвичайний урок,

Сьогодні ми зробимо ще один крок

В країну Знань, країну звукову.

Що нас так чекає й збагачує мову.

Діти, подивіться один на одного, усміхніться. Тепер до мене усміхніться. Ось із таким хорошим настроєм, доброзичливим ставленням один до одного ми і розпочинаємо наш урок.

· Давайте пригадаємо,  якими повинні бути учні на уроці? (Уважними, організованими, слухняними, активними…)

Тож, сподіваюся, що саме такими будуть мої хлопчики і дівчатка!

На сьогоднішньому уроці я бажаю вам продемонструвати свою творчість, проявити активність, не втрачати гарний настрій. Тож усміхнімося одне одному. Від цього буде залежатиме продуктивність праці на уроці.






Гарно й зручно ми сідаєм,

Все про Paint ми вивчаєм.

Нашу пам'ять ми включаєм – 

Новий інструмент вивчаєм
От і все, дзвенить дзвінок,

В гості йде до нас урок.

Спішіть, поспішайте,

За парти сідайте.

Подаруйте мені свої гарні, милі усмішки, і почнемо урок. На уроці ми: сидимо – правильно, слухаємо – уважно, відповідаємо – чітко.

· Китайська мудрість говорить: «У своєму житті чоловік обов'язково повинен зробити три речі: посадити дерево, побудувати будинок і виростити сина». У цьому році ми з вами будемо вирощувати дерево знань. Щоб виростити наше дерево, необхідно посадити зернятко знань. Це те, що ви вже знаєте. І уявіть собі, це лише маленька частинка всіх знань. Але саме від неї залежить, яким великим і сильним зросте наше дерево і якими будуть ваші знання. Чим глибше і міцніше знання, тим вище і потужніше дерево знань.
· Епіграф уроку: А те, що гідне існувати, гідне бути знаним. 
англійський філософ Ф.Бекон.

Добрий день! Я рада вас вітати на уроці. Скажіть, справді ж гарна складалась в народі традиція вітатись з людьми, бажати доброго дня?
-А який це -добрий день? 

- А що таке добро?
Мені здається, було б дуже добре, щоб під час сьогоднішнього уроку, ми не лише гарно попрацювали над його темою, а й зробили багато добрих справ.--Починаємо творити добро?
· Сьогодні ми знову полинемо у світ, де вирази і рівняння мають свою символічну мову. Ми глибше пізнаємо істину. 

“А те, що гідне існувати, гідне бути знаним” – сказав англійський філософ Ф.Бекон. Ці слова можуть стати епіграфом до подальшого пізнання світу математики і нашого уроку.

   Епіграф уроку: 
   Те, що я встиг пізнати, - чудово.

                                                                     Сподіваюся, таке ж чудове те,

Що мені ще доведеться пізнати.

Сократ

Епіграф уроку: 
Найкращий спосіб вивчити що-небудь – це відкрити самому. Д. Пойа

Прокоментуйте прислів’я: «Рибак дощу не боїться». 

Чи зупинять вас перші труднощі на уроках «Сходинки до інформатики» при оволодінні комп’ютерною грамотністю?

Отже, у нас є спільна мета - стати вправними користувачами комп’ютера. То ж продовжимо нашу подорож комп’ютерною країною
Дорогі діти! Подивіться один одному в очі, посміхніться, передайте частинку свого гарного настрою іншим. От бачите від ваших посмішок затишніше і світліше стало у нашому комп’ютерному класі.

Сьогодні ми завітаємо до загадкової країни Логіки. Діти, чи хочете ви потрапити до цієї країни? (Відповідь дітей).
Ну, якщо ніхто не проти, тоді приготуйтесь! Сядьте рівненько, покладіть свої рученята на парту, закрийте оченята і ми відправляємося до загадкової країни.

Уявіть собі галявину, в центрі якої росте кремезний дуб. Прислухайтесь, як співають дзвінкоголосі пташки. Відчуйте теплий дотик сонця. Це і є країна Логіки! Подорожуючи цією країною, ми будемо виконувати завданнями для Розумників і Розумниць. Відкрийте очі. Ось ми вже у країні Логіки.

Не урок, а справжнє свято, 

Бо полинем у світи. 

Мандруватимем завзято, 

Юний друже, я і ти!

Продзвенів і стих дзвінок.

Починається урок.

Всі за парти тихо всілись

І на мене подивились.
Розминка. 
 «Добери протилежне за змістом»:
початок —-, синус - ,  тангенс - .
І. Розминка.   Вправа «Програмування себе на успіх»

Слава, успіх, визнання... Напевно, кожен із вас відчував, що то за щастя, коли все вдається. У такі дні ви відчуваєте в себе за спиною крила, а в тілі надзвичайну легкість. Піднесіть руки ті, в кого були такі відчуття.

Спробуйте згадати те надзвичайне відчуття польоту, нехай ваше тіло зазвучить мелодією – і успіх вам забезпечений! І обов'язкова умова – ніколи не втрачайте надії!

На шляху до успіху вам допоможуть настанови:

•    Є те, що я вмію робити краще за інших.

•    Успіх – мій природний стан.

•    Я процвітаю!

•    Я завжди максимально викладаюся на своїй роботі.

•    Я – успішна людина. Мені вдається все, за що я беруся.

•    Усе, що відбувається, – для мого блага. Уже зараз закладаються найщасливіші можливості для мене.
І. Розминка. Вправа «Абетка добра»
До кожної літери слова «Зведення» підібрати добре слово. 
Наприклад:   Т – толерантність.  Р – радість. О – освіченість. М – милосердя. Е – елегантність . Т – талановитість
І. Розминка. Всі ми різні і водночас дуже схожі. Давайте перевіримо.
Хто любить кататися на велосипеді, підніміть угору праву руку. Хто вміє плавати, покажіть ліву долоню. Хто добре відпочив улітку, плесніть у долоні, а всі, в кого є друзі, посміхніться.
Як бачите, ми краще пізнали одне одного
І. Розминка. Учні зачитують сенкани про алгебру.
Наприклад:
Алгебра.
Цікава, захоплююча.
Навчає, відкриває, розвиває.
Обчислює різні величини.
    Наука.

Саме логічне мислення не може дати жодних
знань про світ фактів. Пізнання реального світу
виходить із дослідів і закінчується ними.
А.Ейнштейн
І. Розминка. Зачитування епіграфа уроку та заслуховування думок учнів про нього.

І. Розминка.
Гра «А порозмовляти?».
Учні в парах перевіряють один одного на кіль​кість математичних назв, що вони можуть вимовити за 1 хв. Час засікає вчитель. Найкращий результат оголошуємо в класі, не акцентуємо увагу на най​гірших результатах. Звертаємо увагу учнів, що будь-яка помилка, невміння – це тільки підґрунтя для роздумів, а не діагноз.
. Розминка. «Хвилинка-веселинка».
— Скільки тобі років?
— Одинадцять.
— Та тобі ж у минулому році було тільки п'ять, отже, в цьому році повинно бути шість!
— Справді, у минулому 5, у цьому 6, а разом – 11.
* *
— Скільки учнів у вашому класі?
— З учителькою 30.
— А без учительки?
— Без учительки всі розбіжаться.
* *
У цих веселинках, сподіваюся, йдеться не про вас і не про ваш клас.
І. Розминка.
Психологічна вправа «Дихання через руки»: щоб не відволікатися на лічбу, можна просто уявити собі, що ви «дихаєте руками»: вдихаєте повітря через одну руку, а видихаєте через іншу. Завдяки такому простому методу ви не просто зможете утримувати повільний темп дихання, а й не втратите контакт із тілом.

Щоб удосконалити розум, 
треба більше роздумувати, 
ніж заучувати. 
Рене Декарт
І. Розминка.       Обговорення епіграфу уроку
Розминка 
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Знайди цифри на малюнку 

Мета уроку
· Показати на прикладах практичну спрямованість математичних знань, забезпечити політехнічну підготовку і профорієнтацію учнів, сприяти формуванню економічної грамотності, моральних і ділових якостей учнів; розвивати пам'ять, логічне мислення; мовлення учнів, викликати інтерес до навчання.
узагальнити й систематизувати знання учнів в плані їх 
                         практичної спрямованості; розвивати інтерес учнів до 
                         вивчення математики; удосконалювати форми колективної 
                         роботи.

Виховна  - виховувати культуру мовного спілкування   в ході бесіди, формувати, активну громадянську позицію,  навики самостійно приймати рішення; розвивати творчий та естетичний потенціал, критичне мислення учнів. 

Розвиваюча - розвивати в учнів вміння практичної реалізації  системи знань в систему вмінь та предметних компетенцій, вміння реалізовувати  прикладні зв’язки через систему курсу математики з  фізикою, астрономією,  внутріпредметні зв’язки курсу математики

Розвивати вмiння:
· визначати вид подiї (випадкова, вiрогiдна, неможлива);
· визначати за формулою ймовiрнiсть простої подiї;
· розв’язувати задачi, що передбачають обчислення ймовiрностi за формулою.
Виховувати риси наполегливості, цілеспрямованості, цікавості до даної теми
розвиваюча: розвивати навички спілкування у групі; 

виховна: виховувати самостійність, взаємоповагу.
розвиваюча: розвивати  вміння лаконічно и математично грамотно висловлювати свою думку; 

 виховна:  виховувати працьовитість, спостережливість, кмітливість
Розвивати  вміння оцінювати отриманий результат та аналізувати його.

Виховувати виваженість у своїх твердженнях та цікавість до отримання нових знань
Розвивати вміння застосовувати знання отримані на уроці в ситуаціях повсякденного життя.

Привчати учнів дотримуватись правил техніки безпеки під час користування компютером.

Виховувати риси цікавості до даної теми, риси наполегливості, цілеспрямованості.

· розвивати увагу, пам'ять та логічне мислення;
· виховувати дбайливе відношення до устаткування кабінету
· виховувати дбайливе ставлення до комп'ютерної техніки.
· вихо​вувати інтерес до предмета.
виховувати почуття патріотизму, відповідальності за доручену справу.

· розвивати обчислювальні навички учнів;

· розвивати абстрактне мислення

· розвивати обчислювальні навички учнів;

· виховувати уважність, самостійність

виховувати уважність, самостійність
Розвивати логічне мислення, графічні уміння, культуру математичної мови і записів.
Виховувати інтерес до математики, історії математики. 
Розширити світогляд учнів та розвивати їхні творчі здібності. Формувати вміння працювати з додатковою літературою, вміння встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, аналізувати і співставляти результати експериментальних до​сліджень, розвивати культуру праці, самостійність.
3.  Виховувати в учнів інтерес до фізики, де​монструвати нерозривний зв'язок фізики з повсякденним життям. Виховувати наполегливість у досягненні поставленої мети.
Розвивати пізнавальні інтереси дітей.
3. Активізувати самостійність мислення учнів.
4. Виховувати вміння оцінювати власні досягнення.
5. Виховувати інтерес до фізики
розвиваюча: розвивати логічне мислення, вміння аналізувати ситу​ацію; виховна: виховувати рішучість і упевненість під час прийняття рі​шень, інтерес до математики.
розвиваюча: розвивати логічне мислення, культуру математичної мови і записів; виховна: виховувати самостійність, інтерес до математики, взаємодовіру.
Розвивати пізнавальні інтереси та творчі здібності учнів; форму​вати уміння помічати цікаве в повсякденних явищах.
3. Виховувати інтерес до науки, повагу до знань.
· Розвивальна: розвивати експериментальні вміння, математичний апарат     

                                   фізики,  вміння систематизувати і описувати результати,  

                                   сприяти активізації творчого мислення учнів, 

· Виховна:        виховувати самостійність учнів, вміння працювати     

                                   колективно, самокритично оцінювати свою діяльність та  

                                   товаришів, розширяти уяву учнів, підвищувати інтерес до 
                                   предмету, стимулювання пізнавальної активності учнів
пробуджувати нетрадиційність та нешаблонність світосприйняття; дати можливість кожному учню виявити активність, по​казати рівень своєї підготовки; сприяти розвитку на​вичок міжособистісного спілкування.
розвиваюча: розвивати розумову діяльність; виховна: виховувати самостійність; намагатися скласти ситуацію успіху для кожного учня.
Тип уроку: засвоєння навичок і вмінь.
розвивати вмін​ня письмово висловлювати думки, відповідати на різнорівневі завдання; виховувати самостійність, відповідальність, охайність.
розвивати критичне та логічне мислення, уяву; виховувати спостережли​вість, доброзичливість, любов до природи.
розвивати пізнавальний інтерес, творчі здібності учнів; виховувати зацікавленість учнів фізикою
розвивати пізнавальний інтерес, уміння шукати необхідну інформацію; виховувати самостійність, повагу до своїх товаришів, дисциплінованість
розвивати уяву та логіч​не мислення;
 виховувати вміння налаштовувати себе на успіх
розвивати логічне мислення та пізнавальний ін​терес;
 виховувати вміння запобігати негативному впливу на організм.

розвивати вмін¬ня письмово висловлювати думки, відповідати на різнорівневі запитання; виховувати дисциплінованість, самостійність, відповідальність, охайність

розвивати логічне мислення та творчі здібності; 
виховувати вміння висловлюватися
розвивати спостережливість, логічне мислення; виховувати інтерес до фізики
Виховна  - виховувати культуру мовного спілкування   в ході бесіди, формувати, активну громадянську позицію,  навики самостійно приймати рішення; розвивати творчий та естетичний потенціал, критичне мислення учнів. 

Розвиваюча - розвивати в учнів вміння практичної реалізації  системи знань в систему вмінь та предметних компетенцій.
розвивати вміння аналізувати і робити висновки з експерименту, навички самостійної та групової роботи; виховувати увагу, спостережливість, бережливе ставлення до фізичних приладів, дотримуватися правил техніки безпеки під час проведення дослідів
розвивати інтелектуальні та творчі здібності, мислення, пам’ять; створити умови для розвитку пізнавального інтересу; виховувати такі якості, як самостійність, сила волі, почуття колективізму.

розвивати культуру «фізичного» мовлення, логічне мислення, самостійну та групову діяльність; виховувати уважність, спостережливість,  інтерес до фізики
розвивати вмін​ня письмово висловлювати думки, відповідати на різнорівневі завдання; виховувати самостійність, відповідальність, охайність або зошит завдань для контрольних робіт.
	розвивати 
	в учнів пам'ять, увагу, спостережливість, загальну обізнаність, вміння оцінювати отриманий результат та аналізувати його. Розвивати вміння застосовувати знання отримані на уроці в ситуаціях повсякденного життя, чітко та зрозуміло висловлювати власну думку, робити ґрунтовні висновки. 

	виховувати 
	уважність при вивченні нового матеріалу, охайність при оформленні записів в робочому зошиті, ввічливість та уважність у спілкуванні з учителем та однокласниками, вміння плідно співпрацювати з однокласниками для досягнення мети, виваженість у своїх твердженнях та цікавість до отримання нових знань. Привчати учнів дотримуватись правил техніки безпеки під час користування навчальним приладдям. 


Розвивальна: 

розвиток логічного мислення, пам'яті, уваги, умінь порівнювати і узагальнювати.

Виховна: 

виховання працьовитості, взаємодопомоги, математичної культури.

розвиваюча: розвивати  вміння лаконічно и математично грамотно висловлювати свою думку; 
 виховна:  виховувати працьовитість, спостережливість, кмітливість
Підсумки уроку
Оціни ступінь складності уроку: 

"+" - Легко 

"0"-звичайно 

"-" - Важко

Самооцінка

Чого ти навчився, працюючи на уроці ?


Яка частина уроку найцікавіша ?


Хто був найактивнішим ?


Хто був пасивним ?


Які труднощі ви зустріли і як їх подолали ?
На уроці я 
- дізнався...
- зрозумів...
- навчився...
- найбільший мій успіх - це...
- найбільші труднощі я відчув...
- я не вмів, а тепер умію...
- я змінив своє ставлення до...
- на наступному уроці я хочу...
VI.  Підбиття підсумків уроку
Рефлексія. Чи вдалося вам заповнити прогалини в знаннях? Чи продуктивною​ була ваша робота на уроці? Що нового дізналися?
Оціни ступінь засвоєння матеріалу: 

"+" – Засвоївши  повністю, можу застосовувати, 

"+/-" – Засвоївши  повністю, але важко в застосуванні 

"0" – засвоївши  частково 

"-" - Нічого не зрозумів 

Підрахувати кількість знаків.
· Учитель. Послухайте притчу. 
Йшов мудрець, а назустріч йому три людини, які везли під палаючим сонцем візок з камінням для будівництва. Мудрець зупинив їх і поставив кожному запитання . У першого запитав: "Що ти робив цілий день?" Той з усмішкою відповів, що цілий день возив кляті камені. У другого запитав: "А що ти робив цілий день?" Той відповів: "Я сумлінно виконував свою роботу". А третій посміхнувся, його обличчя засвітилося радістю і задоволенням. "А я брав участь в будівництві храму". Нехай кожен сам оцінить свою роботу на уроці. (Сигнальні картки) 

Хто працював як перша людина? Піднімає синю картку. 

Хто працював як друга людина? Піднімає зелену картку. 

Хто працював як третя людина? Піднімає червону картку
Згадайте, що найбільше вас вразило на уроці, спробуйте підібрати до слова «алгебра» синонім.
Інтерактивна вправа «Результат»
Учні по черзі роблять висновки про те, чого вони навчилися на уроці, якого результату досягли.

Інтерактивна вправа «Інтерв”ю».

Учитель бере інтерв’ю в учнів:

-
Що ви знали з цієї теми?

-
Який досвід ви здобули на сьогоднішньому уроці?

-
Які запитання з цієї теми у вас виникли?
Інтерактивна вправа «Продовжити речення».

-
Синус кута …                    -
Косинус кута …

-
Тангенс кута …                    -
Котангенс кута …

-
Основна тригонометрична тотожність …
Інтерактивна вправа «Коло знань». (Учитель  починає фразу, учень закінчує і починає нове твердження – продовжує ланцюжок і т. д. Помилку виправляє той, хто розпочинав речення
Інтерактивна вправа «Похвали себе сам»
Учні по черзі хвалять себе за те, чого вони на​вчилися на уроці, якого результату досягли
Закриваємо ми скриньку,

Але тільки на хвилинку.

Бо завжди на кожнім кроці, 

На перерві, на уроці,

В повсякденному житті,

Старші люди й молоді,

Всі багатими стаєм,

Бо у мовлення своє

Ми вплітаєм зі скарбнички

Діаманти невеличкі –

Перлини мудрості народу,

Що йдуть від роду і до роду.

Ми активно знову працювали,

Над задачами мудрували.

Відрадно мені, якщо цікаво

На уроці всім вам було.
Чого ви сьогодні навчилися? 

На дошці:
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Я

дізнався


навчився

Всі ви добре працювали,

На уроці не дрімали,

Гарно всі відповідали,

Знання нові здобували.
 Добери слова, протилежні за значенням:
великий – (малий)              веселий – (сумний)
гарячий – (холодний)        товстий – (тонкий)
солодкий – (гіркий)            твердий – (м’який)

2) Учні визначають свою поведінку на уроці:

1 бал: Я був неуважний, не виконував вказівок учителя, заважав іншим, розмовляв не за темою, порушував правила техніки безпеки.

2 бали: Я був неуважний, не завжди виконував вказівки учителя, іноді заважав іншим.

3 бали: Намагався працювати, але час від часу відволікався на сторонні справи.

4 бали: Був уважний весь урок, працював, незважаючи на перешкоди.

І ще я хочу вас похвалити і сказати, що ви у мене сьогодні всі: кмітливі, спостережливі, люб’язні, хоробрі, допитливі, цілеспрямовані, старанні. А тепер прочитайте слово, яке утворилося з зелених літер (молодці). Так, ви всі у мене молодці!

Збіг урок наш, як коротка мить,

Дуже швидко час біжить.

Час вже підсумки нам підбити,

Чого ж зуміли  досягти.
Метод «Прес». Як ви гадаєте, чи знадобляться в майбутньому знання, які ви сьогодні здобули на уроці?

· «Я вважаю, що …»

· «… ,  тому що …»

· «…, наприклад, …»

· «Отже, я вважаю …»

Не біжи, не поспішай,

Не намагайся виграть час,

Бо зекономлена секунда –

Не збереже здоров’я і життя!
I. Підсумок уроку. 
Чи сподобався вам урок? Із запропонованих оберіть слова, що найкраще охарактеризують наш урок.
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Урок я пропоную завершити такими висловлюваннями …

Сьогодні на уроці я дізнався …

Сьогодні на уроці я навчився …

Сьогодні на уроці я намагався …

Найкраще мені вдалося …

Рефлексія. Гра «Світлофор». 
«Зелений» - побільше б таких уроків!

«Жовтий» - сподобалось, але не все!

«Червоний» - урок не сподобався
Релаксація (1 хв).

Заплющіть очі. Уявіть себе в парку біля озера. Там знаходиться колесо огляду. Повільно обертається колесо з різнокольоровими картинками. Оберіть собі одну з них і стежте за нею очима. Обертається колесо – опускається повільно кабінка. Стоп. Розплющіть повільно очі і подивіться у далину.

Релаксація (1 хв).
Заплющіть очі. Відведіть руки назад і складіть у «замочок». Зведіть лопатки. Повільно прогинайте спину назад. Зупиніться. Станьте рівно. Розслабте м’язи. Уявіть себе в аквапарку. Багато свіжого повітря й води. Простежте очима за уявним водоспадом. А тепер ви спускаєтесь водяною гіркою. Стоп. Повільно розплющуємо очі. Сідаємо на місця.

I. Релаксація (1 хв.)
Станьте біля своїх місць. З’єднайте опущені руки долонями за спиною. Заплющіть очі. Уявіть себе біля моря. В ньому чиста прохолодна вода. Тиша. Хвилі ледь-ледь хлюпаються біля берега. А у воді рибки плавають. Вода така прозора, що всіх рибок видно. Он вони які. Діти, яких рибок ви уявляєте? Розплющіть очі. Сідайте.

I. Релаксація (1 хв)
· Сидячи за столом, розслабтесь і повільно поводіть очима справа – наліво. Потім зліва – направо. Повторити 3 рази у кожну сторону.

· Подивіться на вказівний палець витягнутої руки на рахунок 1-4, потім переведіть погляд вдалину на рахунок 1-6. Повторити 4-5 разів.

Релаксація (1 хв)

Квітує луг. Прокидається природа. Ви скидаєте взуття. Біжите по шовковій траві, високо піднімаючи ноги. Руки швидко розставили, начебто хочете обійняти усю цю красу. Ось і озерце. Як легко дихається! Ви заплющуєте очі, і не розумієте, що гойдає вас: хвилі трави, озерна вода, а, може, свіжий вітерець… Повільно розплющуйте очі. Ви відпочили.

 Релаксація (1 хв)
· Витягти праву руку вперед. Стежити очима, не повертаючи голови, за повільним рухом вказівного пальця витягнутої руки вліво і вправо, вгору і вниз (4-5 разів)

· Швидко поморгати, заплющити очі і посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5 (5 разів)

2) Релаксація(1 хв)

- Повільно перевести погляд угору – вниз, потім навпаки (3 рази)

- Міцно примружити очі (рахунок до 3), відкрити їх і подивитися вдалину.

Релаксація. Вправи для очей.
В середньому темпі зробити 3-4 кругових pyxiв очима праворуч, а потім ліворуч. Послабивши м'язи очей, подивитись вдалечінь на рахунок 1-6. Повторити 1 -2 рази. 

Вправи для рук.
Покласти руки, зігнуті в ліктях, на край столу. Кисті рук підняти вгору долонями одну до одної. На рахунок раз - кінчики пальців стиснути так, щоб вони торкнулися верхньої частини долоні; на рахунок два - випрямити пальці.
Релаксація. 

Вправи для очей.
Міцно закрити oчi (рахувати до 3), відкрити їх i подивитись вдалечінь (рахувати до 5). Повторити 4-5 раз. 

Вправи для рук.
Покласти долоні на стіл. На рахунок раз - роблячи упор на долоні, підняти вci пальці; на рахунок два – повернути пальці у вихідне положення
Релаксація. 

Вправи для очей.
Швидко покліпати очима, закрити їx i посидіти спокійно, повільно рахувати до 5. Повторити 4-5 раз. 

Вправи для рук.
Покласти руки, зігнуті в ліктях, на край столу. Кисті рук підняти вгору долонями одну до одної. На рахунок раз - прогнути долоні, на рахунок два - стиснути пальці в кулак

праву руку вперед. Слідкувати очима, не повертаючи голови, за повільними рухами вказівного пальця витягнути руки вліво i вправо, вверх i вниз. Повторити 4-5 раз. 

Вправи для рук.
Покласти напівзігнуті пальці на стіл. Кисті рук на стіл не класти. На рахунок раз - підняти напівзігнутий палець вгору, на рахунок два - пальці випрямити, на рахунок три - пальці зігнути, на рахунок чотири - поставити на місце. Виконати вправу над кожним пальцем не менше 3-4 разів.
Релаксація. 

Вправи для очей.
Уявити перед собою колесо велосипеда, яке обертається, та помітивши на ньому певну точку, слідкувати за обертом цієї точки. Спочатку в один бік, а потім в інший. Повторити тричі .

Вправи для рук.
3ігнути одну руку в кисті (до себе). Великий палець з допомогою іншої руки повинний дотягтися до руки. Вправа виконується поперемінно двома руками

Релаксація. 

Вправи для очей.
Витягнути праву руку вперед. Слідкувати очима, не повертаючи голови, за повільними рухами вказівного пальця витягнутої руки вліво i вправо, вверх i вниз. Повторити 4-5 раз. 

Вправи для рук.
Розслабити руки, опустити вниз, потрясти злегка.
Релаксація.
Вправи для очей.
У середньому темпі зробити 3-4 кpyгові рухи очима праворуч, а потім ліворуч. Послабивши м'язи очей,  подивитись вдалечінь на рахунок 1-6. Повторите 1-2 рази. 

Вправи для рук.

Покласти руки, зігнутіi в лктях, на край столу. Кисті рук підняти вгору долонями одну до одної. На рахунок раз – роз'єднати палці в сторони, на рахунок два – поступово зібрати вci пальці разом.
Релаксація. 

Вправи для очей.
Сидячи за столом, розслабитися та повільно рухати очима зліва направо. Потім справа наліво. Повторити 3 рази в кожен бік. 

Вправи для рук.
Масаж долонь. Покласти руки, зігнутi в ліктях, на край столу. З'єднати долоні разом перед собою. На рахунок раз – кінчики пальців лівої руки piвномipно рухаються вниз до кінця долоні правої руки, на рахунок два – вихідні положения, на рахунок три – кінчики пальців правої руки piвномipно рухаються вниз до кінця долоні лівої руки, на рахунок чотири – вихідні положення

Релаксація. 

Вправи для очей.
Закрити oчi (рахувати до трьох), відкрити їx i подивитись далеко-далеко (рахувати до п'яти). Повторити 5 разів. 

Вправи для рук.
Захопивши великим i вказівним пальцями правої руки пучки лівої руки, злегка потягнути палець. На рахунок раз - потягнути палець, на рахунок два - відпустити. Потім потягнути пальці правої руки.
Релаксація. Вправи для очей.
Міцно заплющити очi на 5  секунд, потім відкрити на 5  секунд. Повторити 6 разів. Швидко моргати протягом 30 секунд. 

Вправи для рук.
Поставите руки, зігнуті в ліктях, на край столу. Kисті рук підняти
нагору долонями одну до одної. На рахунок раз - кінчики пальців стиснути
так, щоб вони торкнулися верхньої частини долоні; на рахунок два -
випрямити пальці.
Релаксація. 

Вправи для очей.
Швидко поморгати очима, закрити їx i посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5. Повторити 4 рази. 

Вправи для рук.
Покласти долоні на стіл. На рахунок раз - роблячи упор на долоні, підняти вci пальці; на рахунок два - повернути пальці у вихідне положення.
Релаксація. 

Вправи для очей.
Уявити   перед   собою   колесо   велосипеда,   яке   обертається,   та, помітивши на ньому певну точку, слідкувати за обертом цієї точки. Спочатку в один бік, потім в інший. Повторити 3 рази. 

Вправи для рук.
Покласти руки, зігнуті в ліктях, на край столу. Кисті рук підняти вгору долонями одну до одної. На рахунок раз - прогнути долоні, на рахунок два — стиснути пальці в кулак

Релаксація. 

Вправи для очей.
- Baшi очi втомились, тому виконаємо кілька вправ для очей.
1. Повільно поводітъ очима зліва направо i справа наліво о 3 рази.
2. Повільно перевести погляд вгору-вниз, потім навпаки о 3 рази.
3. Уявіть перед собою велосипедне колесо, помітьте на ьому певну точку i слідкуйте за обертанням цієї явної точки.
Вправи для рук.
Покласти напівзігнутi пальці на стіл. Kисті рук на стіл не класти. На рахунок раз - підняти напівзігнутий палець вгору, на рахунок два - пальці випрямити, на рахунок три - пальці зігнути, на рахунок чотири - поставити на місце. Виконати вправи над кожним пальцем не менше 3-4 paзи.
Релаксація.

Вправи для очей:


Міцно заплющиити очі на 5 секунд, потім відкрити на 5 секунд.Повторити 6 разів. Швидко моргати протягом 30 секунд.

Вправи для рук.


Поставити напівзігнуті пальці на стіл. Кисті рук на стіл не класти. На рахунок – раз – підняти напівзігнутий палець вгору, на рахунок – два – пальці випрямити, на рахунок три – пальці зігнути, на рахунок чотири – поставити на місце. Виконати вправи над кожним пальцем не менше 3-4 разів.

Релаксація.

Вправи для очей:


Швидко покліпати очима, закрити їх і посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5. Повторити 4 рази.

Вправи для рук.


Зігнути одну руку в кисті (до себе). Великий палець з допомогою іншої руки повинний дотягтися до руки. Вправа виконується поперемінно двома руками

Релаксація.

Вправи для очей:


Уявіть перед собою колесо велосипеда, яке обертається, та помітивши на ньому певну точку, слідкуйте за обертанням цієї точки. Спочатку в один бік, потім в інший. Повторити 3 рази.

Вправи для рук.


З'єднати долоні разом перед собою, на рахунок раз – роблячи упор на пальці, роз'єднати долоні в сторони; на рахунок два - з'єднати долоні разом; на рахунок три –роблячи упор на долоні, відхилити пальці лівої руки від правої; на рахунок чотири – привести пальці у вихідне положення.

Релаксація.

Вправи для очей:

1. Повільно поводіть очима зліва направо і справа наліво по 3 рази.

2. Повільно перевести погляд вгору-вниз, потім навпаки по 3 рази.

3. Уявіть передсобою велосипедне колесо, помітьте на ньому певну точку і слідкуйте за обертанням цієї уявної точки.

Вправи для рук.


Розлабити руки, опустити вниз, потрясти злегка кистями.

Релаксація.

Вправи для очей:

Міцно закрити очі (рахувати до 3), відкрити їх і подивитись вдалечінь (рахувати до 5). Повторити 4-5 раз.

Вправи для рук.


Масаж долонь. Покласти руки, зігнуті в ліктях, на край столу. З'єднати долоні разом перед собою. На рахунок – раз – кінчики пальців лівої руки рівномірно рухаються вниз до кінця долоні правої руки, на рахунок два – вихідні положення, на рахунок три – кінчики пальців лівої руки рівномірно рухаються вниз до кінця долоні лівої руки, на рахунок – чотири – вихідні положення.
Релаксація. Вправи для очей.
Швидко покліпати очима, закрити їх і посидіти спокійно, повільно рахувати до 5. Повторити 4-5 раз. 

Вправи для рук.
Захопивши великим і вказівним пальцями правої руки палець лівої руки, злегка потягнути його. На рахунок раз - потягнути палець, на рахунок два - відпустити. Потім потягнути пальці правої руки
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