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ІНСТРУКЦІЇ

з техніки безпеки

в кабінеті фізики
для 7 -11 класів

Вчитель:

Костенко

Сергій Олексійович
Перелік питань для перевірки кабінету фізики з охорони праці.

1. Наявність акта-дозволу на використання навчального кабінету.
2. Наявність інструкцій з охорони праці та їх зміст.
3. Наявність журналу реєстрації інструктажів з охорони праці.
4. Правильність заповнення й оформлення журналу реєстрації інструктажів з охорони праці та класних журналів обліку навчальних занять.
5. Наявність куточка наочної агітації з охорони праці.
6. Наявність інструкції з пожежної безпеки.
7. Наявність і стан первинних засобів пожежогасіння.
8. Наявність «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів».
9. Відповідність кабінету (лабораторії) фізики та його оснащення вимогам до приміщень кабінетів (лабораторій) фізики.
10. Наявність аптечки та її вміст.
11. Забезпечення спеціальним одягом і засобами індивідуального захисту.

Перелік документів необхідних для паспорта кабінету фізики:

1. Положення про навчальний кабінет фізики та астрономії.

2. Інструкція з охорони праці для учителя фізики.

3. Інструкція з техніки безпеки в кабінеті фізики для учнів.

4. Інструкція з охорони праці під час проведення занять у кабінеті фізики.

5. Інструкція з охорони праці для кабінету під час проведення занять.

6. Техніка електробезпеки в кабінеті фізики.

7. Техніка безпеки для учнів у кабінеті фізики.

8. Техніка безпеки під час роботи зі скляним посудом.

9. Техніка безпеки під час роботи з нагрівальними приладами.

10. Інструкція з техніки безпеки для учнів під час проведення практичних занять.

11. Інструкція з охорони праці під час проведення демонстрацій, дослідів на уроках фізики.

12. Інструкція з охорони під час проведення лабораторних робіт та лабораторного практикуму.

13. Інструкція з безпеки під час екскурсій.

14. Інструкція з пожежної безпеки в кабінеті.

Перелік перев'язувальних засобів і медикаментів для шкільної аптечки кабінету (лабораторії) фізики:

1. Індивідуальні перев'язувальні антисептичні засоби – З шт., пакети без бинтів (З шт.), з бинтами (3 шт.).

2. Бинти (3 шт.).
3. Вата (2 пакети).
4. Джгут (1 шт.).
5. Настоянка йоду - 1 флакон (10 ампул).
6. Нашатирний спирт - 1 флакон (10 ампул).
7. Сода питна - 1 пачка.
8. 2-4%-ний розчин борної кислоти - 1 флакон (250 мл).
9. 3%-ний розчин оцтової кислоти - 1 флакон (250 мл).
10. Валідол - 1 тюбик.
11. Перманганат калію (свіжо приготований розчин).
12. Пероксид водню.
На дверцятах аптечки повинен бути записаний адресу і телефон найближчої лікувальної установи, де може бути надана перша медична допомога.
Комплектація аптечки й складання інструкції з надання першої медичної допомоги повинні проводитися за погодженням з персоналом медпункту школи. Відповідальність за наявність медикаментів, перев'язувальних засобів, а також за належний стан аптечки покладається на лаборанта кабінету фізики.
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.
Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Положення про навчальні кабінети загальноосвітніх навчальних закладів.

1. Загальні положення

Положення про навчальні кабінети (далі — кабінети) розроблено відповідно до Закону України «Про загальну середню освіту» та інших законодавчих актів України. Дія цього Положення поширюється на навчальні кабінети, що існують і створюються у загальноосвітніх навчальних закладах. Це Положення визначає загальні та спеціальні вимоги до матеріально-технічного оснащення кабінетів згідно із санітарно-гігієнічними правилами та нормами і є обов'язковим для їх організації в загальноосвітніх навчальних закладах (далі — заклади) незалежно від типу та форми власності.

Кабінетом вважається класна кімната закладу зі створеним навчальним середовищем, оснащеним сучасними засобами навчання та шкільним обладнанням.

2. Мета, завдання та основні форми організації навчальних кабінетів

2.1. Основна мета створення кабінетів полягає у забезпеченні оптимальних умов для організації навчально-виховного процесу та реалізації завдань відповідно до Державного стандарту базової і повної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 14.01.2004 за №24.

2.2. Завданням функціонування навчальних кабінетів є створення передумов для:

· організації індивідуального та диференційованого навчання;

· реалізації практично-дійової і творчої складових змісту навчання;

· забезпечення в старшій школі профільного і поглибленого навчання;

· організації роботи гуртків та факультативів;
· проведення засідань шкільних методичних об'єднань;

· індивідуальної підготовки вчителя до занять та підвищення його науково-методичного рівня.

2.3. Перед початком навчального року проводиться огляд кабінетів з метою визначення стану готовності їх до проведення занять.

2.4. Державні санітарні правила і норми облаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу мають відповідати вимогам, затвердженим постановою Головного державного санітарного лікаря України від 14.08.2001 №63 (далі — ДСанПіН 5.5.2.008-01), та ДБНВ.2.2-3-97 «Будинки та споруди навчальних закладів».

3. Типи навчальних кабінетів

3.1. Організація навчальних кабінетів передбачає:

· визначення предметної специфіки;

· розміщення кабінетів;

· оснащення засобами навчання та шкільним обладнанням за єдиними вимогами до упорядкування та вдосконалення організаційно-педагогічних умов функціонування цих кабінетів.

3.2. У закладах можуть створюватись такі типи навчальних кабінетів:

· кабінети з окремих предметів;

· комбіновані кабінети з декількох споріднених предметів — класна кімната з набором навчально-методичної інформації та матеріально-технічного забезпечення для декількох предметів.

3.3. У закладах створюються кабінети: фізики, інформатики, біології, хімії, майстерень трудового навчання, обслуговуючої праці з лабораторними приміщеннями, що прилягають до цих кабінетів, спортивні, актові зали та інші кабінети відповідно до умов і потреб закладу. Лабораторні приміщення повинні мати вихід до кабінету та окремий вихід у коридор чи на подвір'я школи.

3.4. Переважно у початкових школах і загальноосвітніх навчальних закладах з малою наповнюваністю класів можуть створюватися комбіновані кабінети для викладання споріднених предметів. Найбільш доцільним є поєднання предметів, що належать до однієї освітньої галузі, мають споріднене обладнання, наприклад хімії та біології, фізики й астрономії, біології і природознавства, правознавства та історії, мови й літератури тощо.

3.5. Майстерні для проведення занять з технічних та обслуговуючих видів праці й комбіновані кабінети розміщують на першому поверсі, як правило, ізольовано від інших основних приміщень і вони повинні мати окремий вихід на шкільне подвір'я.

3.6. У загальноосвітніх навчальних закладах з допрофесійним або професійним навчанням обладнується кабінет з відповідних навчальних дисциплін (за умови, що школа не обслуговується міжшкільним навчально-виробничим комбінатом).

3.7. Фізкультурно-спортивні зали належить розміщувати не вище другого поверху, актові – не вище третього, згідно з ДБН В.2.2-3-97 п. 3.8.

3.8. Для дотримання безпечності руху учнів під час перерв, розміщення кабінетів (якщо у школі існує кабінетна система) на поверхах здійснюється шляхом поєднання на одному поверсі (в одному блоці або секції закладу) кабінетів для 5–9-х класів, для 10–12-х класів – на іншому (в іншому блоці або секції). Класні кімнати для учнів 1-х класів слід розміщувати не вище другого поверху, а 2–4-х — не вище третього, згідно з ДБН В.2.2-3-97 п. 3.29.

3.9. Розташування кабінетів може змінюватись відповідно до зміни спеціалізації навчального закладу, співвідношення класів та кількості учнів у них.

4. Матеріально-технічне забезпечення навчальних кабінетів

4.1. Комплектація кабінетів обладнанням здійснюється відповідно до типових переліків навчально-наочних посібників, технічних засобів навчання та обладнання загального призначення для загальноосвітніх навчальних закладів.

4.2. Шкільні меблі та їх розміщення у кабінетах (класних кімнатах) та майстернях має відповідати санітарно-гігієнічним правилам та нормам (п. 8.2 ДСанПіН 5.5.2.008-01) і здійснюватися відповідно до вимог ДБН В.2.2-3-97 «Будинки та споруди навчальних закладів».

У класних кімнатах та кабінетах початкової, основної і старшої школи встановлюються шкільні меблі: парти, одно- чи двомісні учнівські столи та стільці учнівські, у кабінетах хімії, фізики та біології — спеціальні двомісні лабораторні столи, прикріплені до підлоги (трьох розмірів за 4, 5, 6-ростовими групами).

Шкільні меблі мають шість розмірів за ростовими групами та маркуванням їх у вигляді ліній відповідного кольору. Зріст учнів до 115 см (1 група) – лінія оранжевого кольору, 115–130 см (2 група) – фіолетового, 130–145 см (3 група) – жовтого, 146–160 см (4 група) – червоного, 161–175 см (5 група) – зеленого і більше 175 см (6 група) – блакитного.

Парти (столи учнівські) повинні бути тільки стандартні, при цьому стіл і стілець мають бути однієї групи (п. 8.2. ДСанПіН 5.5.2.008-01). У кожному кабінеті (класній кімнаті) слід передбачити наявність меблів двох-трьох розмірів з перевагою одного з них або трансформативні столи зі зміною висоти згідно з антропометричними даними школярів. У класних кімнатах повинна бути нанесена кольорова мірна вертикальна лінійка для визначення учням необхідного розміру меблів (п.8.2 ДСанПіН 5.5.2.008-01).

4.3. Робочі місця вчителів фізики, хімії, біології та трудового навчання монтуються на підвищенні, обладнуються демонстраційним столом (у кабінетах хімії та біології з препараторською частиною – висотою 75 см). Тумби стола оснащують спеціальними пристроями (ящиками) для зберігання інструментів, хімічного посуду, мікропрепаратів і приладів, що використовуються для проведення дослідів. До демонстраційної частини стола (висотою 90 см) підводять електричний струм, воду і каналізацію. Робочі площі столів повинні бути покриті спеціальними матеріалами, стійкими до механічних та термічних пошкоджень, хімічних реактивів. У кабінеті хімії та біології робоче місце вчителя доцільно обладнати витяжною шафою з вільним доступом до неї. У кабінеті хімії необхідно обладнати демонстраційний стіл витяжною шафою (розміром 64×85×250 см) під кутом 45°, додатковим місцевим освітленням, підведенням гарячої та холодної проточної води відповідно до вимог ДСанПін 5.5.2.008-01).

4.4. Кабінет фізики забезпечується системою електрообладнання із загальних стаціонарних та спеціалізованих взаємозв'язаних електричних пристроїв і джерел, які вмикаються до мережі змінного трифазного струму (з фазною напругою 127 В або 220 В) та однофазного (від 5 В до 250 В), постійного струму з напругою від 0 до 100 В. У лаборантській встановлюється центральний щиток, від якого подається однофазний і трифазний струм на розподільний щиток, з випрямлячем і регулятором напруги (розміщеним поряд з класною дошкою). До учнівських столів у кабінеті фізики підводиться постійний електричний струм (до 42 В).

4.5. У кожному кабінеті (класній кімнаті) розміщується класна (аудиторна) дошка різних видів: на одну, три або п'ять робочих площ у розгорнутому або складеному вигляді. Середній щит класної (аудиторної) дошки на три або п'ять робочих площ може бути використаний для демонстрації екранно-звукових засобів навчання на навісному екрані. На окремих робочих площах залежно від специфіки предмета може бути:

· розташовано набірне полотно для демонстрації розрізних карток зі словами, літерами, складами, реченнями, цифрами та лічильним матеріалом тощо – для початкових класів;

· нанесено контурну карту України або півкуль – для кабінету географії;

· нанесено графічну сітку для проведення уроків каліграфічного письма – для початкової школи;

· накреслено графічну сітку для побудови графіків – у кабінетах математики і фізики.

Одна з робочих площ може мати магнітну основу з кріпленнями для демонстрації навчально-наочних посібників (таблиць, карт, моделей-аплікацій тощо). Робочі площі на звороті дошки можуть бути покриті білим кольором для нанесення написів за допомогою спеціальних фломастерів. Поряд з класною (аудиторною) дошкою в кабінетах галузі технологій і математики розміщують демонстраційні креслярські інструменти.

4.6. Лабораторні приміщення відповідно до специфіки обладнуються: витяжною шафою, секційними шафами для збереження приладів та лабораторного посуду, металевими шафами або сейфами для збереження хімічних реактивів, рукомийником, столом для підготовки дослідів, приладів і навчально-наочних посібників для занять, однотумбовим столом для роботи вчителя та лаборанта, столом з пристроями для зберігання матеріалів та інструментів для ремонту приладів, пристроями для миття і сушіння посуду та дистилятором, які монтуються на стіні.

4.7. Хімічний посуд зберігається у лабораторних приміщеннях, розташовується окремо залежно від розміру, виду і матеріалу (пластмаса, скло, метал), з якого він виготовлений. Посуд для збереження реактивів повинен мати етикетки з чітким і яскравим написом їх назви. Усі шафи для зберігання хімічних реактивів повинні замикатися. Хімічні реактиви зберігаються та розміщуються залежно від їх властивостей (гігроскопічні реактиви, легкі, горючі й органічні речовини, кислоти). На посуді з отруйними речовинами має бути етикетка з написом «Отрута», з горючими – етикетка з написом червоного кольору та знаком оклику  – «Вогненебезпечно!».

4.8. Місця зберігання засобів навчання нумеруються і позначаються назвами на етикетках, що заносяться до інвентарної книги.

4.9. Усі матеріальні цінності кабінету обліковуються в інвентарній книзі встановленого зразка, яка повинна бути прошнурована, пронумерована та скріплена печаткою 

4.10. Матеріальні об'єкти (предмети) і матеріали, що витрачаються в процесі роботи (хімреактиви, посуд, міндобрива тощо) заносяться до матеріальної книги.

4.11. Облік та списання морально та фізично застарілого обладнання, навчально-наочних посібників проводиться відповідно до інструкцій, затверджених Міністерством фінансів України.

4.12. Кабінети і майстерні мають бути забезпечені:

· аптечкою з набором медикаментів для надання першої медичної допомоги;

· первинними засобами пожежогасіння відповідно до Правил пожежної безпеки для закладів, установ і організацій системи освіти України.

4.13. Вимоги пожежної безпеки для всіх навчальних приміщень визначаються НАПБ В.01.050-98/920 «Правила пожежної безпеки для закладів, установ і організацій системи освіти України», затверджених спільним наказом Міносвіти України і Головним управління Державної пожежної охорони МВС України від 30.09.1998 № 348/70, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 17.12.1998 за № 800/3240 (зі змінами і доповненнями).

5. Навчально-методичне забезпечення навчальних кабінетів

5.1. Навчально-методичне забезпечення кабінетів складається з навчальних програм, підручників, навчальних та методичних посібників (не менше одного примірника кожної назви) з предмета, типовими переліками навчально-наочних посібників та обладнання загального призначення, зразків навчально-наочних посібників, навчального обладнання у кількості відповідно до вимог зазначених переліків.

5.2. Розподіл та збереження засобів навчання і навчального обладнання здійснюються згідно з вимогами навчальних програм за розділами, темами і класами відповідно до класифікаційних груп, у кабінеті (класній кімнаті), лабораторних приміщеннях по секціях меблів спеціального призначення.

5.3. У кабінеті (класній кімнаті) створюється тематична картотека дидактичних та навчально-методичних матеріалів, навчально-наочних посібників, навчального обладнання, розподілених за темами та розділами навчальних програм. Картки розміщуються в алфавітному порядку.

5.4. У кабінеті фізики, інформатики, хімії, майстернях трудового навчання, обслуговуючої праці має бути інструкція і журнали ввідного та періодичного інструктажу з техніки безпеки, пожежної безпеки.

5.5. Додатково кабінети можуть бути оснащені:

· підручниками та навчальними посібниками для кожного учня;

· фаховими журналами;

· інформаційними збірниками Міністерства освіти і науки України;

· бібліотечкою суспільно-політичної, науково-популярної, довідково-інформаційної і методичної літератури;

· матеріалами перспективного педагогічного досвіду, розробками відкритих уроків та виховних заходів;

· інструкціями для виконання лабораторних і практичних робіт, дослідів, спостережень, фізичного практикуму тощо;

· краєзнавчими матеріалами;

· інструментами і матеріалами для відновлення і виготовлення саморобних засобів навчання.

6. Оформлення навчальних кабінетів

6.1. На вхідних дверях кабінету повинен бути відповідний напис на табличці з назвою кабінету: «Кабінет фізики», «Кабінет хімії», «Кабінет інформатики та інформаційно-комунікаційних технологій навчання» тощо.

Крім того, на вхідних дверях класної кімнати може бути цифрове позначення та літера класу, за якою закріплений даний клас початкової школи, наприклад, «1-А клас».

6.2. Для оформлення кабінетів передбачено створення навчально-методичних експозицій змінного та постійного характеру.

6.3. До постійних експозицій відповідно до спеціалізації кабінету належать:

· державна символіка;

· інструкція з безпеки праці та пожежної безпеки, правила роботи в кабінеті;

· портрети видатних учених, письменників, композиторів;

· таблиці сталих величин, основних формул;

· еволюція органічного світу та його класифікація;

· таблиця періодичної системи елементів Д. І. Менделєєва;

· електрохімічний ряд напруг металів, розчинність солей, основ і кислот;

· системи вимірювання фізичних одиниць;

· політична карта світу, політико-адміністративна карта України, фізична карта України тощо.

6.4. У класних кімнатах початкової школи необхідно розмістити:

· правила пожежної безпеки та дорожнього руху;

· класний куточок, де записано права і обов'язки школярів, правила поведінки учнів, органи самоврядування, відображено життя колективу класу.

6.5. У секційних шафах кабінетів демонструються прилади, колекції, муляжі тощо.

6.6. До експозицій змінного характеру належать:

· виставка кращих робіт учнів;

· матеріали до теми наступних уроків, орієнтовні завдання тематичного оцінювання, державної атестації;

· додаткова інформація відповідно до навчальної програми, зокрема, про життєвий і творчий шлях письменників, учених, висвітлення поточних подій у нашій країні та за її межами;

· матеріали краєзнавчого характеру;

· результати експериментальної та дослідної роботи учнів;

· результати учнівських олімпіад, конкурсів, турнірів тощо.

Матеріали експозицій оновлюються під час переходу до вивчення нової теми.

6.7. Для розташування експозицій використовуються змінні пластинчасті, перфоровані або решітчасті стенди, що розміщують на стінах.

6.8. Навчальні кабінети загальноосвітнього навчального закладу повинні бути забезпечені настінними термометрами або психрометрами.

7. Керівництво навчальним кабінетом

7.1. Роботою кабінету керує завідувач, якого призначає директор з числа досвідчених учителів наказом по загальноосвітньому навчальному закладу.

7.2. Завідувач кабінету несе відповідальність за упорядкування, зберігання й використання навчально-наочних посібників, обладнання та інших матеріальних цінностей.

7.3. До обов'язків завідувача кабінетом належать:

· складання-перспективного плану оснащення кабінету;

· забезпечення умов для проведення уроків;

· сприяння оновленню та вдосконаленню матеріальної бази кабінету;

· систематизація та каталогізація матеріальних об'єктів;

· забезпечення дотримання в кабінеті правил електричної та пожежної безпеки, чистоти, порядку тощо;

· систематичне ведення інвентарної книги із занесенням до неї відповідних змін про нові надходження, витрати та списання матеріальних цінностей;

· керування і контроль за роботою лаборанта, надання йому практичної допомоги та сприяння підвищенню рівня його кваліфікації.

7.4. Розмір посадового окладу (ставки заробітної плати) завідувача кабінетом (майстернею) загальноосвітніх навчальних закладів встановлюється згідно з наказом МОН України від 29.03.2001 № 161, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 03.04.2001 за № 303/5494.

7.5. Перспективний план оснащення кабінету засобами навчання та шкільним обладнанням складає завідувач кабінету за погодженням з директором закладу, у разі необхідності (закупівля і встановлення нового складного обладнання) — з місцевим органом управління освітою, органами державної санітарно-епідеміологічної служби та пожежної охорони.

Відповідно до Положення про піклувальну раду загальноосвітнього навчального закладу, затвердженого наказом МОН України від 05.02.2001 № 45 і зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 19.02.2001 за № 146/5337, і в межах, що належать до компетенції піклувальної ради, робота і матеріально-технічне оснащення навчальних кабінетів контролюються і спрямовуються піклувальною радою загальноосвітнього навчального закладу.

7.6. За згодою директора (заступника директора) закладу приміщення кабінетів можуть використовуватись для проведення уроків з інших предметів, виховних заходів, батьківських зборів.

7.7. Лаборант несе перед завідувачем кабінету відповідальність за належне зберігання навчального обладнання, навчально-наочних посібників, посуду, хімічних реактивів і матеріалів тощо.

7.8. До обов'язків лаборанта належать:

· систематичне вдосконалення своїх знань, практичних умінь і навичок із забезпечення викладання навчального предмета;

· забезпечення в приміщенні навчального кабінету чистоти повітря і порядку розміщення засобів навчання і шкільного обладнання;

· сприяння справності навчального обладнання;

· збереження в належному порядку протипожежних засобів і засобів першої медичної допомоги;

· утримання навчального обладнання в робочому стані й забезпечення безпеки під час виконання учнями лабораторних і практичних робіт, фізичного практикуму;

· дотримання вимог правил пожежної безпеки;

· допомога вчителю в організації проведення демонстраційних дослідів, лабораторних і практичних робіт, позаурочної роботи з навчального предмета;

· щоденне наведення загального порядку в лабораторії, дотримання вимог з техніки безпеки під час закриття кранів для води, вимикання струму на розподільному щиті, освітлення, нагрівальних приладів, миття лабораторного посуду тощо.

8. Порядок проведення та реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності.

8.1. Інструктажі з безпеки життєдіяльності проводяться з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами, аспірантами. Інструктажі містять питання охорони здоров'я, пожежної, радіаційної безпеки, безпеки дорожнього руху, реагування на надзвичайні ситуації, безпеки побуту тощо. Учні і вихованці, які інструктуються, розписуються в журналі, починаючи з 9-го класу.

8.2. Перед початком навчальних занять один раз на рік, а також при зарахуванні або оформленні до навчального закладу вихованця, учня, студента, курсанта, слухача, аспіранта проводиться вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності службами охорони праці. За умови чисельності учасників навчально-виховного процесу в закладах понад 200 вищезазначеними службами проводиться навчання з вихователями, класоводами, класними керівниками, майстрами, кураторами груп тощо, і в свою чергу інструктують вихованців, учнів, студентів, курсантів, слухачів перед початком навчального року. Програма вступного інструктажу розробляється в навчальному закладі на основі орієнтовного переліку питань вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності. Програма та порядок проведення вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності затверджуються наказом керівника навчального закладу.

8.3. Запис про вступний інструктаж робиться на окремій сторінці журналу обліку навчальних занять.

8.4. Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності проводиться на початку заняття у кожному кабінеті, лабораторії, майстерні, спортзалі тощо, наприкінці навчального року, перед початком канікул, а також за межами навчального закладу, де навчально-виховний процес пов'язаний з використанням небезпечних або шкідливих для здоров'я факторів. Первинний інструктаж проводять викладачі, вчителі, класоводи, куратори груп, вихователі, класні керівники, майстри виробничого навчання, тренери, керівники гуртків тощо. Цей інструктаж проводиться з вихованцями, учнями, студентами, курсантами, слухачами, аспірантами, а також з батьками, які беруть участь у поза навчальних заходах. Первинний інструктаж також проводиться перед виконанням кожного завдання, пов'язаного з використанням різних матеріалів, інструментів, приладів, на початку уроку, заняття, лабораторної, практичної роботи тощо.

8.5. Запис про проведення первинного інструктажу робиться в окремому журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності, який зберігається в кожному кабінеті, лабораторії, майстерні, цеху, спортзалі та іншому робочому місці.
Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора
з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з охорони праці для вчителя фізики

Загальні положення

Інструкція з ОП для вчителя фізики поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу, які працюють чи навчаються в кабінеті фізики. Постійне робоче місце працівника – кабінет фізики.

Технологічне обладнання, яке застосовується на робочому місці:

· телевізор «Таурас», кіноапарат «Україна», діапроектор «Пеленг 800», програвач «Лідер» (далі електроапаратура);

· інші технічні засоби навчання, які використовують на заняттях із врахуванням особливостей курсу фізики, в першу чергу його практичної спрямованості.

У кабінеті (лабораторії) фізики повинні бути у справному стані первинні засоби пожежогасіння, а саме:

· вогнегасники пінні, вуглекислотні або порошкові, які розміщують безпосередньо в кабінеті (лабораторії) фізики і лаборантській;

· ящик або відро з піском (об'ємом близько 0, 01 м3) та совком;

· покривало з вогнетривкого матеріалу. До них обов'язково необхідно забезпечити вільний доступ. 

Працівник допускається до самостійної роботи за професією після щорічного проходження медогляду, ввідного та на робочому місці інструктажів з охорони праці.

Основні небезпечні виробничі фактори на робочому місці:

· ураження електричним струмом при необережному поводженні з електророзеткою, електроапаратурою, використанні приладів і пристроїв, що не відповідають вимогам безпеки праці;

· одержання термічної травми при заміні лампи діапроектора;

· ураження електрострумом у зв’язку з використанням обладнання, приладів, проводів і кабелів із відкритими струмовідними частинами;

· отримання травми під час користування несправними меблями;

· загоряння електроапаратури внаслідок використання нестандартних запобіжників;

· ураження електрострумом у разі прокладання, закріплення, ремонту й приєднання проводів до споживачів і мережі під напругою;

· під час роботи існує ймовірність розривання посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря;

· можлива травма при прибиранні осколків скла, залізних ошурків або бранні приладів із гарячою рідиною незахищеними руками;

· під час демонстрування вірогідне травмуванню деталями, які відлетіли, при перевищенні межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах або несправності кріплень у цих приладах;

· під час експлуатації джерел високих напруг (електрофорна машина, перетворювачі типу «Розряд») можливе враження струмом при доторкуванні до деталей і провідників руками або струмовідними предметами (матеріалами) імовірна травма очей при експлуатації дугової або ртутно-кварцової лампи без кожуха або спостереженні за запалюванням цих ламп через оглядове вікно кожуха без захисних окулярів, при прямому потраплянні в очі вчителя світла від електричної дуги проекційних апаратів, стробоскопа або лазера.
Вимоги безпеки перед початком роботи.

· Переконатися у безпечному стані робочих місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.
· Перевірити справність меблів у кабінеті (стільців, столів, дошки, шаф).

· Перевірте надійність кріплення унаочнення та стендів.

· Перед використанням електроапаратури перевірити електрошнури з метою виявлення видимих пошкоджень ізоляції.

· Якщо помічено несправності в електромережі кабінету фізики, у тому числі й у випадку виходу з ладу електроламп, необхідно повідомити відповідального за електрогосподарство навчального закладу або директора школи.
· Про виявлені пошкодження меблів, унаочнення чи електрообладнання повідомити директора школи.

· Вимоги безпеки під час роботи.

· Не користуйтеся несправними меблями.

· Не підключайте електроапаратуру до мережі в розібраному стані.

· Перед заміною запобіжників не забудьте вийняти вилку з розетки мережі.

· Ремонт електроапаратури, заміну лампи діапроектора й чистку оптичних деталей слід проводити, відключивши електроапаратуру від мережі.

· При заміні лампи діапроектора не слід виймати її з патрона одразу після відключення діапроектора від мережі, оскільки лампа нагрівається під час роботи до високої температури.

· Не залишайте без догляду на тривалий час включену електроапаратуру. При тривалих перервах вийміть вилку шнура живлення зі штепсельної розетки.

Вимоги безпеки під час роботи з проекційною апаратурою.
Дозволяється демонструвати навчальні фільми на вузькоплівковій апаратурі з негорючою плівкою безпосередньо в кабінеті фізики за умов, якщо:

· забезпечено вихід із кабінету в коридор або на сходову площадку;

· проходи до дверей і між рядами лабораторних столів не захаращені;

· у лабораторії присутні учні тільки одного класу;

· електропроводка в кабінеті стаціонарна й виконана відповідно до вимог;

· виконується інструкція з експлуатації кіноустановки.

Проекційна апаратура повинна бути заземлена за схемами, які вміщені в технічних описах та інструкціях, що додаються до апаратів. Екран слід закріплювати по центру передньої стіни кабінету (лабораторії) так, щоб його нижній край був на відстані, не меншій як 1, 2 м від підлоги. Не дозволяється використовувати саморобні екрани, що просвічуються. Перед умиканням проекційного апарата в мережу необхідно переконатися, що його робоча напруга відповідає напрузі мережі.

Вимоги безпеки під час підготовки й проведення демонстраційних дослідів.
Під час роботи зі скляними приладами необхідно:

· користуватися скляними трубками, що мають оплавлені краї;

· підбирати для з'єднування гумові й скляні трубки однакових діаметрів, а кінці змочувати водою, гліцерином або змазувати вазеліном;

· використовувати скляний посуд без тріщин;

· не допускати різких змін температури і механічних ударів,

· бути обережним, вставляючи корки в скляні трубки або, виймаючи їх;

· отвір пробірки або шийку колби під час нагрівання в них рідин спрямовувати в бік від себе й учнів.

Під час роботи, якщо є ймовірність розривання посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря на демонстраційному столі з боку учнів установлюють захисний екран, а вчитель користується захисними окулярами. Якщо посудина розірветься, не дозволяється прибирати осколки скла незахищеними руками. Для цього користуються щіткою й совком. Аналогічно прибирають залізні ошурки, що використовуються для спостереження силових ліній магнітних полів. Не дозволяється закривати посудину з гарячою рідиною притертою пробкою доти, поки вона не охолоне; брати прилади з гарячою рідиною незахищеними руками.

Батареї лужних акумуляторів, які експлуатують, переносять і перевозять згідно з інструкцією заводу-виробника. Акумулятори зберігають у шафі з витяжним пристроєм або в окремому приміщенні, яке добре провітрюється. Температура зовнішніх елементів конструкцій виробів, що нагріваються в процесі експлуатації, не повинна перевищувати 55°С. Якщо температура нагрівання зовнішніх елементів виробу понад 42°С, на видному місці цього виробу наносять попереджувальний напис: «Бережись опіку!». Не дозволяється користуватися бензином як пальним для спиртівок. Не дозволяється застосовувати пароутворювачі металеві, лампи лабораторні бензинові, прилад для визначення коефіцієнта лінійного розширення металів (із металевими трубками, що нагріваються парою).

Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли перед учнями необхідно встановити захисний екран. Не дозволяється користуватися пилососом та іншими повітродувками під час проведення демонстраційних дослідів із приладом із механіки на повітряній подушці, якщо перевищується рівень фонового шуму 50 дБ. Для постановки всіх видів фізичного експерименту слід використовувати технічні засоби навчання, які приведені в Типових переліках.

Для вимірювання напруги й сили струму вимірювальні прилади слід з'єднувати провідниками з надійною ізоляцією, що мають одно-, двополюсні вилки. Приєднувати вилки (щуп) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не повинна доторкуватися до шасі, корпусу приладу та інших електропровідних предметів. Особливо треба бути обережним під час роботи з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.

Не можна залишати без нагляду включені електро- і радіопристрої і допускати до них сторонніх осіб. Під час експлуатації джерел високих напруг (електрофорна машина, перетворювачі типу «Розряд») потрібно дотримуватися таких запобіжних заходів:

· не доторкуватися до деталей і провідників руками або струмовідними предметами;

· переміщувати високовольтні з'єднувальні провідники або електроди кулькового розрядника за допомогою ізолюючої ручки (можна скористатися чистою сухою скляною трубкою);

· після вимикання необхідно розрядити конденсатори, з'єднавши їх виводи розрядником або гнучким ізольованим проводом.

Не дозволяється експлуатувати дугову або ртутно-кварцову лампу без кожуха. Для спостереження за запалюванням цих ламп через оглядове вікно кожуха вчитель повинен користуватися захисними окулярами. Не дозволяється використовувати не розжарювані трубки: рентгенівські для відхилення катодних променів, вакуумні із зіркою, вакуумні із млиночком тощо.

Не допускається пряме потрапляння в очі вчителя та учнів світла від електричної дуги проекційних апаратів, стробоскопа або лазера. Не дозволяється експлуатувати лазер без захисного заземлення, обмеження екраном поширення променя вздовж демонстраційного стола. Не дозволяється переміщувати лазер уздовж оптичної лави та робити будь-які регулювання, якщо знята верхня частина корпусу.

Вимоги безпеки під час постановки й проведення лабораторних і практичних робіт.
Усі положення щодо захисту від механічних, теплових та інших травмуючих факторів, що викладені в підрозділі “Вимоги безпеки під час підготовки й проведення демонстраційних дослідів”, поширюються на постановку й проведення лабораторних і практичних робіт. Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба нагрівати не більш як до 70°С. Під час виконання постановки лабораторних і практичних робіт учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях (корпусі) «Тільки для проведення дослідів учителем». Навчальні прилади й вироби, призначені для лабораторних і практичних робіт учнів, за способом захисту людини від ураження електричним струмом повинні задовольняти вимогам II класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або III класу (приєднуватися безпосередньо до джерел живлення з напругою, не вищою за 42 В).

Вимоги безпеки після закінчення роботи.

· Відключіть електроапаратуру від мережі.

· Приберіть робоче місце. Перевірте справність меблів і обладнання. Про виявленні недоліки повідомте директора школи.

Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

При виникненні пожежі в кабінеті фізики необхідно:

· ужити заходів щодо евакуації дітей з приміщення;

· вимкнути електромережу;

· повідомити пожежну охорону (тел. 9-01);

· повідомити директора школи;

· знеструмлену електропроводку можна гасити піском, водою, вогнегасником;

· електропроводку під напругою необхідно гасити вогнетривким покривалом, порошковими або вуглекислотними вогнегасниками;

· загорання у витяжній шафі ліквідується вогнегасником після вимкнення вентилятора.

При ураженні електрострумом:

· відключити електроапаратуру від мережі;

· негайно розпочати допомогу потерпілому, викликати медичного працівника;

· повідомити про нещасний випадок директора школи.

Вимоги безпеки на території школи:

Під час ожеледиці:

· Ходити необхідно, не поспішаючи, ноги злегка розслабити в колінах, ступати на всю підошву, руки тримати вільними.

· У разі втрати рівноваги необхідно швидко присісти, що дасть змогу утриматися на ногах, руки при цьому не тримати в кишенях.

· Слід пам'ятати, що гальмовий шлях машини під час снігопаду та в ожеледицю збільшується, тому перебігання проїжджої частини дороги під час руху автомобілів може призвести до каліцтва, а можливо, і до загибелі.

· Якщо ви впали і через деякий час відчули біль у голові, нудоту, біль у суглобах, а на тілі з'явилися пухлини — необхідно терміново звернутися до лікаря в травмпункт.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція щодо техніки безпеки в кабінеті фізики для учнів.

1. Будьте уважними та дисциплінованими, точно виконуйте вказівки вчителя.

2. Не починайте виконання робіт без дозволу вчителя.

3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці у такий спосіб, щоби запобігти їх падінню або перекиданню.

4. Перед виконанням роботи необхідно уважно вивчити зміст і хід її виконання.

5. Для запобігання падінню при проведенні дослідів скляні посудини (пробірки, колби) обережно закріплюйте в лапці штатива.

6. При проведенні дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладі. Під час роботи зі скляними приладами будьте обережними. Не витягуйте термометри з пробірок із затверділою речовиною.

7. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах та пристосуваннях. Не торкайтеся і не нахиляйтеся (особливо з неприбраним волоссям) до частин машини, що рухаються.

8. Під час збирання експериментальних установок використовуйте дроти (з наконечниками та запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих ушкоджень.

9. Під час збирання електричного ланцюга уникайте перетинання дротів. Забороняється користуватися провідниками зі зношеною ізоляцією та вимикачами відкритого типу (при напрузі вище 42 В).

10. Джерело струму в електричному ланцюзі вмикайте останнім. Зібраний ланцюг вмикайте тільки після перевірки з дозволу вчителя. Наявність напруги в ланцюгу можна перевірити тільки за допомогою приладів або покажчиків напруги.

11. Не торкайтеся елементів, що перебувають під напругою та в яких немає ізоляції. Не робіть повторного з'єднання в ланцюгах та не змінюйте запобіжників до вимкнення джерела електроживлення.

12. Стежте за тим, щоби під час роботи випадково не торкнутися частин електричних машин, що рухаються. Не робіть повторного з'єднання в ланцюгах до повної зупинки якоря або ротора машини.

13. Не торкайтеся корпусів стаціонарного електроустаткування, затискачів відімкнених конденсаторів.

14. Використовуйте інструмент з ізолюючими ручками.

15. Після завершення роботи вимкніть джерело електроживлення, після чого розберіть електричний ланцюг.

16. Не залишайте робоче місце без дозволу вчителя.

17. Виявивши ушкодження в електричних приладах, що перебуваю під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення та повідомте про це вчителя.

18. Для приєднання користувачів мережі користуйтеся штепсельними з'єднаннями.

19. Під час ремонту та роботи електроприладів користуйтеся розетками, гніздами, затискачами, вимикачами з контактними поверхнями, що не виступають.

Розроблено:
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Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з охорони праці під час проведення занять в кабінеті фізики

1. Загальні положення
Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінеті фізики поширюються на всіх учасників навчально-виховного процесу, які працюють, або навчаються в кабінеті фізики.
1.1. Основні небезпечні та шкідливі чинники у роботі:
· травмування електричним струмом;
· перевтомлення органів зору та слуху;
· фізичне травмування;
· навантаження на опорну систему.

1.2. Не приступати до роботи без інструктажу на робочому місці.
1.3. Неухильно виконувати всі правила поведінки учнів у кабінеті фізики.
1.4. Під час перерви кабінет обов’язково провітрювати.
1.5. Тримати в чистоті і порядку своє робоче місце.
1.6. Дотримуватися трудової дисципліни, не відволікати від роботи інших.
1.7. Виконувати тільки доручену вчителем роботу.
2. Вимоги техніки безпеки перед початком роботи
2.1. Основними видами роботи в кабінеті фізики є:
· проведення лабораторних робіт;
· проведення практичних робіт;
· демонстрації аудіовізуальних засобів навчання та унаочнення.
2.2. Детально ознайомитись з інструкцією роботи.
2.3. Перевірити справність лабораторного обладнання.

2.4. Перевірити освітленість приміщення.
2.5. Перевірити температурний режим.
3. Вимоги техніки безпеки під час виконання робіт
3.1. Працювати з приладами на визначеній інструкції відстані.
3.2. Працювати не сутулячись, тримати поставу.
3.3. Учні, які носять окуляри, працюють в окулярах.
3.4. Виконувати лише завдання відповідно до визначеної інструкції.
3.5. Без дозволу вчителя не виконувати інші види діяльності з обладнанням.
4. Вимоги техніки безпеки після закінчення роботи
4.1. Зібрати прилади за вказівкою вчителя.
4.2. Переглянути правильність їхньої комплектації.
5. Вимоги техніки безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виникненні пожежі необхідно організовано покинути приміщення та повідомити пожежну охорону, або директора школи.
5.2. При опіках вогнем необхідно:
· промити обпечену частину великою кількістю холодної води;
· накласти марлеву пов’язку, просякнуту спиртом;
· викликати в разі необхідності лікаря.
5.3. При порізах склом необхідно:
· в разі великої кровотечі припинити її тугою пов’язкою і викликати лікаря;
· в разі капілярної кровотечі обробити рану зеленкою, забинтувати руку.
5.4. При фізичних травмах (ударах):
· туго зав’язати бинтом місце удару;
· викликати лікаря (за потребою).
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Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з техніки електробезпеки в кабінеті фізики.
Загальні вимоги

Прилади, використовувані учнями, повинні мати обмежувальні пристрої, що виключають можливість ураження електрострумом. Корпуси приладів, де це необхідно, повинні заземлюватися.

Забороняється:

· як заземлення використовувати опалювальні труби;

· залишати без догляду працюючі електронагрівальні прилади;

· під час дослідів тримати на столі сторонні предмети.

Перед початком роботи

1. Необхідно детально ознайомитися з описом приладів і, перш ніж ввімкнути прилад у ланцюг, перевірити, чи відповідає напруга в мережі тій, на яку розрахований прилад.

2. Використовувані прилади по винні бути справні, відрегульовані.

3. Роботу з отрутними вогне- й вибухонебезпечними речовинами варто проводити в приладах чи посуді з високоякісного, термічно стійкого скла.

4. Нагріваючи рідину в пробірці, необхідно тримати її так, щоб отвір пробірки був спрямований у бік від себе й сусідів по парті.

5. При обрізанні шматка скляної трубки треба зробити на ній надріз напилком чи іншим інструментом, після чого взяти трубку обома руками й легким натисканням у протилежному надрізу напрямку зламати її.

Після закінчення роботи

1. Ретельно вимийте руки з милом.

2. Уразі виявлення яких-небудь несправностей у стані використовуваних вами приладів доведіть це до відома вчителя.

3. Дотримуйтесь правил особистої гігієни. При неохайному утримуванні рук під нігтями можуть накопичуватися шкідливі речовини, що при потраплянні з їжею в організм можуть призвести до отруєння.
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Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з техніки безпеки при роботі зі скляним посудом у кабінеті фізики.
Загальні вимоги

Жоден прилад не можна використовувати без перевірки його вчителем.

Варто пам'ятати, що стекло є крихким, легко ламається і тріскається при ударах, різкій зміні температури.
Можливі небезпеки при роботі:
· Опіки рук при необережному поводженні зі скляними трубками, склянками, колбами й інших хімічним посудом, нагрітим до високої температури.

· Поранення рук та обличчя при розриві посудин або приладів уразі порушення правил застосування виробів зі скла.

Перед початком роботи

· При збиранні скляних приладів шляхом з'єднання окремих їх частин за допомогою гумових трубок, а також при інших роботах зі склом необхідно захищати руки рушником.

· Кінці скляних трубок і паличок для розмішування розчинів чи інших цілей мають бути оплавлені, щоб не поранити руки.

Підчас роботи

1. Усі вади механічної й термічної обробки скла варто робити з використанням запобіжних окулярів.

2. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не остигне.

3. Переносячи посудини з гарячою і рідиною, варто брати їх руками, захищеними рушником, велику посудину при цьому слід тримати однією рукою за дно, іншою – за шийку.

4. При змішуванні чи розведенні речовин, що супроводжується виділенням тепла, варто користуватися порцеляновим чи термостійким тонкостінним хімічним посудом.

5. Великі хімічні склянки слід піднімати двома руками, щоб відігнуті краї склянки упиралися на вказівні й великі пальці.
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Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з техніки безпеки при роботі з нагрівальними приладами з фізики.
Загальні вимоги
Кожним демонстраційний дослід і лабораторне заняття повинне бути ретельно підготовлене й продумане у плані заходів безпеки, а при їх проведенні вчитель має подавати приклад щодо точного дотримання правил техніки безпеки.

Забороняється:

· залишати без догляду працюючі електронагрівальні прилади;

· використовувати несправні електроприлади;

· застосовувати у спиртівках як паливо бензин;

· при проведенні дослідів використовувати посуд з тріщинами;

· для проведення дослідів використовувати замість спеціальних підставок випадкові предмети (підручники, сумки і т. п.).

Перед початком роботи

· Прослухати інструктаж учителя про запобіжні заходи при роботі з електронагрівальними приладами.

· Познайомитися з ходом роботи.

Підчас роботи

1. На столі не повинно бути жодних сторонніх предметів.

2. Не можна запалювати спиртівку від іншої й палаючої спиртівки. Щоб уникнути вибуху спиртівки; не допускається вигоряння спирту більш ніж на 2/3 об'єму судини. Розлитий спирт не можна гасити водою, для цього використовують ковдру або азбестову сітку.

3. Необхідно стежити, щоб полум'я не проникало усередину пальника.

Після закінчення роботи

1. Погасити пальник спиртівки, закривши її захисним ковпачком.

2. Черговим учням здати всі нагрівальні прилади вчителю.

3. Про несправність у роботі приладів повідомити вчителя.
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Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з техніки безпеки для учнів під час проведення практичних занять з фізики.
1. Загальні положення
1.1. До практичних робіт допускаються учні, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, інструктаж з охорони праці про безпечні методи роботи. Ці знання періодично перевіряють, закріплюють.

1.2. Проведення інструктажів та перевірка знань з питань охорони праці здійснюється в межах навчальної програми й оформляється у журналі відповідної форми.

1.3. Виконання цієї інструкції є обов'язковим для всіх осіб, які проводять практичні роботи з фізики.

1.4. Дотримання правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці обов'язкове.

1.5. Виконувати потрібно лише ту роботу, яку доручив учитель.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягнути спецодяг, волосся сховати під головний убір.

2.2. Розміщувати прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

2.3. Перед виконанням роботи необхідно уважно вивчити її зміст і хід виконання.

2.4. Щоб запобігти падінню під час проведення дослідів, скляні посудини (пробірки, колби) обережно закріплювати в лапці штативу.

2.5. Не починати виконувати завдання без дозволу вчителя.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Бути уважним і дисциплінованим, точно виконувати вказівки вчителя.

3.2. Під час проведення дослідів не допускати граничних навантажень вимірювальних приладів Працюючи з приладами зі скла, бути особливо обережними. Не виймати термометрів із пробірок із затверділою речовиною.

3.3. Стежити за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкатись до обертових частин обладнання і не нахилятись над ними.

3.4. Для складання експериментальних установок користуватись проводами з наконечниками і запобіжними чохлами з міцною ізоляцією, без видимих пошкоджень.

3.5. Складаючи електричне коло, уникати перетину проводів, забороняється користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу (при напрузі понад 42 В).

3.6. Джерело струму вмикати в електричне коло в останню чергу. Складне коло вмикати тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі перевіряти тільки приладами або покажчиками напруги.

3.7. Не доторкатись до елементів кола, що не мають ізоляції і перебувають під напругою. Не виконувати повторно з'єднань у колах до вимикання джерела електроживлення.

3.8. Стежити за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутись до обертових електричних машин. Не виконувати повторно з'єднань в електричних колах машин до повної зупинки якоря або ротора машині.
3.9. Не доторкатись до корпусів спеціального електрообладнання, до затискачів ввімкнених конденсаторів.

3.10. Користуватись інструментом з ізольованими ручками.

3.11. Для приєднання споживачів до мережі користуватись штепсельними з'єднаннями.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Вимкнути джерело електроживлення, а потім розібрати електричне коло.

4.2. Прилади скласти у відповідне місце.

4.3. Прибрати робоче місце.

4.4. Здати робоче місце вчителю.

4.5. Не залишати робочого місця без дозволу вчителя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправності в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкнути джерело електроживлення, а також при виявленні пожежі, порушенні норм безпеки, травмуванні негайно повідомити про це вчителя.

5.2. Не усувати несправності в електромережі, електрообладнанні самостійно.

5.3. У випадку травми одразу ж звернутися до вчителя, за необхідності викликати лікаря з медпункту або швидку допомогу за тел. 103.

5.4. У разі виникнення пожежі негайно викликати пожежну службу за тел. 101, здійснити необхідні заходи.
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Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з охорони праці під час проведення демонстраційних дослідів на уроках фізики.
1. Загальні положення
1.1. До проведення демонстраційних дослідів на уроках фізики допускаються педагогічні працівники старші за 18 років, які пройшли інструктаж з охорони праці, медичний огляд і які не мають протипоказань за станом здоров'я. Учні до підготовки і проведення демонстраційних дослідів з фізики не допускаються.

1.2. Особи, допущені до проведення демонстраційних дослідів з фізики, повинні дотримуватись правил внутрішнього трудового розпорядку, розкладу навчальних занять, установлених режимів праці й відпочинку.

1.3. Демонстраційні досліди з фізики для учнів проводяться тільки в присутності вчителя. Проведення дослідів у присутності лише лаборанта забороняється.

1.4. При проведенні демонстраційних дослідів з фізики можлива дія на учнів таких небезпечних шкідливих виробничих чинників:

· ураження електричним струмом при роботі з електроустановками;

· термічні опіки при нагріванні рідин і різних фізичних тіл;

· порізи рук при недбалому поводженні з лабораторним посудом і приладами зі скла;

· виникнення пожежі при неакуратному поводженні з легкозаймистими і горючими рідинами.

1.5. При проведенні демонстраційних дослідів з фізики повинні використовуватися такий спецодяг засоби індивідуального захисту: халат бавовняний, діелектричні рукавички, покажчик напруги, інструмент з ізольованими ручками, діелектричний килимок.

1.6. Кабінет фізики повинен бути укомплектований мед. аптечкою з набором необхідних медикаментів перев'язувальних засобів відповідно до додатку 5 Правил щодо надання першої допомоги при травмах.

1.7. При проведенні демонстраційних дослідів з фізики необхідно дотримуватися правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасіння. Кабінет фізики повинен бути владнаний первинними засобами пожежогасіння: вогнегасником пінним, вогнегасником порошковим або вуглекислотним, ящиком з піском і накидкою з вогнезахисної тканини.

1.8. Про кожен нещасний випадок постраждалий або очевидець нещасного випадку зобов'язаний негайно повідомити адміністрацію навчального закладу. При несправності устаткування, пристосувань й інструмента припинити роботу й повідомити про це адміністрацію навчального закладу.

1.9. При проведенні демонстраційних дослідів дотримуватися правил носіння спецодягу, користування засобами індивідуального захисту, особистої гігієни, утримувати в чистоті робоче місце.

1.10. Особи, які допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягуються до дисциплінарної відповідальності відповідно до правил внутрішнього трудового розпорядку і, за необхідності, позачергової перевірки знань норм і правил з охорони праці.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг, при роботі з електроустановками підготувати засоби індивідуального захисту.

2.2. Підготувати до роботи необхідне устаткування і прилади, перевірити їх справність, переконатися в наявності заземлення електроустановок.

2.3. Ретельно провітрити приміщення кабінету фізики.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. При роботі з приладами зі скла застосовувати скляні трубки з оплавленими краями, правильно підбирати діаметри гумових і скляних трубок при їх з'єднанні, а кінці змочувати водою, гліцерином або змащувати вазеліном.

3.2. Отвір пробірки або шийку колби при нагріванні в них рідини направляти убік від себе і тих, хто присутній на занятті, не допускати різких змін температури і механічних ударів.

3.3. При роботі, якщо є вірогідність розриву посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря, на демонстраційному столі з боку тих, хто навчається, необхідно встановлювати захисний екран з оргскла, а вчитель (викладач) повинен надіти захисні окуляри.

3.4. Не брати прилади з гарячою рідиною незахищеними руками, а також закривати посудину з гарячою рідиною притертим корком до її охолодження.

3.5. Не перевищувати межі допустимих швидкостей обертання при демонстрації відцентрової машини, універсального електродвигуна, диска, що обертається, та ін., указаних у технічних описах, стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Для унеможливлювання травмування учнів, присутніх під час уроку, на демонстраційному столі необхідно встановлювати захисний екран з оргскла.

3.6. При вимірюванні напруги і струмів вимірювальні прилади під'єднувати провідниками з надійною ізоляцією, забезпеченими наконечниками. При збірці схеми джерело струму підключати в останню чергу.

3.7. Заміну деталей, а також вимірювання опорів у схемах навчальних установок проводити тільки після її відключення і розрядження конденсаторів за допомогою ізольованого провідника.

3.8. Не вмикати без навантаження випрямлячі і не робити перемикань у схемах при ввімкненому живленні.

3.9. Не допускати прямого попадання в очі вчителя (викладача) і учнів світла від електричної дуги, проекційних апаратів, стробоскопа і лазера при демонстрації їх роботи.

3.10. Не залишати без нагляду ввімкнені в мережу електричні пристрої і прилади.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Відключити електричні пристрої і прилади від джерела електроживлення.

4.2. Привести в порядок робоче місце, прибрати устаткування і прилади в лаборантську в шафи.

4.3. Зняти спецодяг і ретельно вимити руки з милом.

4.4. Ретельно провітрити приміщення кабінету фізики.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При виявленні несправності в роботі електричних пристроїв, негайно припинити роботу і відключити джерело електроживлення. Роботу продовжувати тільки після усунення несправності.

5.2. При короткому замиканні в електричних пристроях і їх загорянні негайно відключити їх від мережі, евакуювати учнів із кабінету, повідомити про пожежу в найближчу пожежну частину і розпочати гасіння вогнища спалаху за допомогою вуглекислотного (порошкового) вогнегасника або піском.

5.3. При розливанні легкозаймистої рідини і її займанні вивести всіх учнів із кабінету, повідомити про пожежу в найближчу пожежну частину і розпочати гасіння осередку спалаху за допомогою первинних засобів пожежогасіння.

5.4. У випадку, якщо розбився лабораторний посуд або прилади зі скла, не збирати їх уламки незахищеними руками, а використовувати для цієї мети щітку й совок.

5.5. При отриманні травми надати першу допомогу потерпілому, повідомити про це адміністрацію навчального закладу, за необхідності відправити потерпілого до найближчої лікувальної установи.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з охорони праці під час підготовки і проведення лабораторних та практичних робіт з фізики.
1. Загальні положення

Учитель фізики готує і проводить лабораторні та практичні роботи, обов'язково дотримуючись при цьому правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.
Враховуючи особливості курсу фізики, в першу чергу його практичну спрямованість, на заняттях використовують технічні засоби навчання, які наведені в Типових переліках навчально-наочних посібників та технічних засобів навчання для загальноосвітніх шкіл (І, II, III ступенів). Не дозволяється застосовувати прилади і пристрої, що не відповідають вимогам безпеки праці; використовувати електричне обладнання (вироби), що не відповідає вимогам ГОСТ 12.2.007.0-75 «ССБТ. Изделия электротехнические. Общие требования безопасности».

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

· Усі положення щодо захисту від механічних, теплових та інших травмуючих факторів, що викладені в інструкції під час підготовки і проведення демонстраційних дослідів, поширюються на підготовку й проведення лабораторних та практичних робіт.

· Перед тим, як вмикати в електромережу електро- та радіоприлади, необхідно переконатися, що положення перемикача напруги мережі відповідає номінальному значенню, а також у справності запобіжників.

3. Вимоги безпеки під час роботи

1. Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба нагрівати не вище 70°С.

2. Під час виконання лабораторних та практичних робіт учням не дозволяється користуватися приладами з написом на панелях (корпусі): «Тільки для проведення дослідів учителем».

3. Навчальні прилади й вироби, призначені для лабораторних та практичних робіт учнів, за способом захисту людини від ураження електричним струмом відповідно до ГОСТ 12.2.007.0-75 «ССБТ. Изделия электротехнические. Общие требования безопасности» повинні задовольняти вимоги II класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або III класу (приєднуватися безпосередньо до джерел живлення з напругою не вище 42В).

4. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

5. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Не виймайте термометрів із пробірок із затверділою речовиною.

6. Стежте за справністю усіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтесь до обертових частин обладнання і не нахиляйтесь над ними.

7. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами (з наконечниками і запобіжними частинами) з міцною ізоляцією, без видимих пошкоджень.

8. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів, забороняється користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу (при напрузі понад 42 В).

9. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу. Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі перевіряйте тільки приладами або покажчиками напруги.

10. Не доторкайтесь до елементів кола, що не мають ізоляції і перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з'єднань у колах до вимикання джерела електроживлення.

11. Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутись до обертових частин електричних машин. Не виконуйте повторно з'єднань в електричних колах машин до повної зупинки якоря або ротора машини.

12. Не доторкайтесь до корпусів спеціального електрообладнання, до затискачів ввімкнених конденсаторів.

13. Користуйтесь інструментом з ізолюючими ручками.

14. Для приєднання споживачів до електромережі користуйтесь штепсельними з'єднаннями.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи

· Вимкніть всі прилади з електромережі.

· Розрядіть конденсатори.

· Приберіть свої робочі місця.

· Прилади здайте вчителю.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. Якщо помічено несправності в електромережі кабінету фізики, в тому числі і вихід з ладу електроламп, необхідно повідомити про це електрика або відповідального за електрогосподарство в школі.

2. При виявленні несправності в електричних приладах, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення.

3. При одержанні травми повідомте вчителя, в разі необхідності викличте швидку медичну допомогу за тел. 03.

4. При виникненні пожежі ліквідуйте осередок пожежі, при необхідності викличте пожежну службу за тел. 01, а дітей виведіть у безпечне місце.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 1
з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 7 класі

Фронтальна лабораторна робота:

1. Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Не тримайте на робочому місці предмети, що не потрібні при виконанні завдань. 

2.2. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.3. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.4. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 

2.5. Перед тим як почати виконання роботи, ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Обережно поводьтеся з приладами, що виготовлені зі скла, щоб їх не розбити. Прибираючи уламки розбитого скла, користуйтеся совком і щіткою.

3.2. Не допускайте падіння приладів та обладнання, розгойдування важків, перевантаження пружин.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. Повідомте вчителя про закінчення роботи.

4.4. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
4.5. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей чи інших дефектів у приладах чи установках необхідно припинити роботу і повідомити про це учителя.
5.2. При виявленні пожежі негайно повідомте вчителя.
5.3. При порушенні правил безпеки, травмуванні негайно повідомте вчителя.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської

ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 2 з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 7 класі

Фронтальні лабораторні роботи:

1. Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу.

2. Вимірювання часу (метроном, секундомір, годинник).

3. Вимірювання лінійних розмірів тіл та площі поверхні.

4. Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин і газів.

5. Вимірювання маси тіла.

6. Дослідження явища дифузії в рідинах і газах.

7. Визначення густини твердих тіл і рідин.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

Робота зі склом (скляним посудом).

3.1. Користуйтеся мензурками, колбами, трубками, які мають оплавлені краї.

3.2. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.3. Не допускайте різних змін температури і механічних ударів виробів зі скла.

3.4. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками. Користуйтеся щіткою і совком.

3.5. Не пробуйте на смак рідин, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.6. Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурки.

Правила зважування:

3.7. Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.

3.8. Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, жирні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.

3.9. Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.

3.10. Зважуване тіло і важки опускайте на шальки обережно.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

4.4. Терези переносьте тільки в неробочому стані.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей чи інших дефектів у приладах чи установках необхідно припинити роботу і повідомити про це учителя.

5.2. У випадку травмування відразу зверніться до вчителя.
Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 3
з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 7 класі

Фронтальні лабораторні роботи:

1. Утворення кольорової гами світла шляхом накладання променів різного кольору.

2. Вивчення законів відбивання світла за допомогою плоского дзеркала.

3. Визначення фокусної відстані та оптичної  сили тонкої лінзи.

4. Складання найпростішого оптичного приладу.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Обережно поводьтеся з лінзами, лампочками, щоб їх не розбити.

3.2. Не торкайтесь скляної поверхні лінзи руками (бо на руках завжди є жир).

3.3. Користуючись гострими предметами (голкою, шилом, шпилькою), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку травмування відразу зверніться до вчителя. 

5.2. Не збирайте уламки скла голими руками. Користуйтеся щіткою  і совком.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 4 
з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 8 класі
Фронтальні лабораторні роботи:

1. Вимірювання швидкості руху тіла.

2. Вимірювання частоти обертання тіл.

3. Дослідження коливань маятника

4. Конструювання динамометра.

5. Вимірювання сил за допомогою динамометра. Вимірювання  ваги тіла.

6. Вимірювання коефіцієнта тертя ковзання. 

7. З’ясування умов рівноваги важеля.

8. Визначення ККД похилої площини.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.

3.2. Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.

3.3. Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.

3.4. Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків при їх зважуванні динамометром.

3.5. Слідкуйте за кріпленням бруска з важками при визначенні сили тертя і порівняння її з вагою. Уникайте їх падіння, бо це може привести до травми руки чи ноги.

Правила роботи з важелем:

3.6. Обережно зрівноважте важіль за допомогою гайок, що містяться на його кінцях.

3.7. Підвішуйте тягарці до плечей важеля так, щоб він не обертався навколо осі і не вдарив вас.

3.8. Обережно підвішуйте динамометр до важеля, щоб важки не зірвалися з плеча важеля (підтримуючи його рукою).

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Зніміть важки, притримуючи важіль руками.

4.2. Зніміть важіль і важки, складіть їх у коробку.

4.3. Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади.

4.4. Складіть обладнання так, як воно було до початку роботи.

4.5. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей чи інших дефектів у приладах чи установках необхідно припинити роботу і повідомити про це учителя.

5.2. У випадку травмування відразу зверніться до вчителя, він надасть першу медичну допомогу або направить у медпункт.
Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 5

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 8 класі
Фронтальні лабораторні роботи:

1. Вивчення характеристик руху.

2. Зважування тіл гідростатичним методом.

І. Загальні положення
1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.
ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.

3.2. Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.

3.3. Використовуйте скляний посуд без тріщин.

3.4. Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.

3.5. Не допускайте механічних ударів. Не збирайте уламки хімічного скла голими руками. Користуйтеся щіткою і совком.

3.6. Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.

3.7. Опускайте тіло в мензурку на міцній нитці плавно, щоб уникнути її розбивання. 

3.8. Терези переносьте тільки в неробочому стані.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей чи інших дефектів у приладах чи установках необхідно припинити роботу і повідомити про це учителя.

5.2. При порушенні правил безпеки, травмуванні негайно зверніться до вчителя.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 6

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 8 класі
Фронтальні лабораторні роботи:

1. Вимірювання температури за допомогою різних термометрів.

2. Вивчення теплового балансу при змішуванні води різної температури.

3. Визначення ККД нагрівника.

4. Визначення питомої теплоємності речовини.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Забороняється брати прилади та посудину з гарячою рідиною незахищеними руками з метою попередження опіку.

3.2. Забороняється користуватися бензином, як пальним до спиртівки. Користуйтеся сухим спиртом.

3.3. Перевірте, чи немає тріщин на пробірці, термометрі, хімічній склянці (або хімічному стакані).

3.4. Скляний посуд (мензурки, пробірки) закріплюйте в лапці штатива за допомогою смужки паперу.

3.5. Слідкуйте, щоб на сухий спирт не попала вода, бо при запалюванні він буде розтріскуватися і розлітатися в різні боки, що може призвести до опіків.

3.6. Гасіть сухий спирт за допомогою спеціального ковпачка або металевого стакана від калориметра.

3.7. Не нахиляйтеся над полум’ям.

3.8. Забороняється пробувати на смак рідини, які використовуються в дослідах.

3.9. Забороняється збирати осколки хімічного скла голими руками.

3.10. Обережно поводьтеся із запаленою свічкою, щоб не одержати опіків і не викликати пожежі.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Повідомте вчителя про закінчення роботи.

4.2. Дайте можливість приладам охолонути і складіть їх в такому порядку, в якому вони були до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей чи інших дефектів у приладах чи установках необхідно припинити роботу і повідомити про це учителя.

5.2. При виявленні пожежі відразу повідомити вчителя.

5.3. При порушенні правил безпеки, травмуванні негайно зверніться до вчителя.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської

ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 7
з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 9 класі
Фронтальні лабораторні роботи:

1. Дослідження взаємодії заряджених тіл.

2. Вимірювання сили струму за допомогою амперметра.

3. Вимірювання електричної напруги за допомогою вольтметра.

4. Вимірювання опору провідника за допомогою амперметра і вольтметра.

5. Вивчення залежності електричного опору від довжини провідника і площі поперечного перерізу, матеріалу провідника.

6. Дослідження електричного кола з послідовним з’єднанням провідників.

7. Дослідження електричного кола з паралельним з’єднанням провідників.

8. Вимірювання потужності споживача електричного струму.

9. Складання найпростішого електромагніту і випробовування його дії.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.

2.5. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Вірно вмикайте прилади: амперметр – послідовно, вольтметр – паралельно, дотримуйтеся полярності “+”,  “–”, вказаної на них.

3.3. Склавши коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.4. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами з наконечниками із захисними чохлами.

3.5. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.6. Не доторкайтесь до елементів кола, що перебувають під напругою і не мають ізоляції.

3.7. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.8. Не виконуйте перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.9. Користуйтесь інструментом (кусачки, плоскогубці, викрутки) з ізоляційними ручками.

3.10. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.11. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.12. При користуванні реостатом не виводьте повзунок в положення короткого замикання.

3.13. При користуванні електронагрівальними приладами оберігайтесь опіків. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, після цього розберіть електричне коло.

4.2. Складіть прилади в такому порядку, як вони були до початку роботи.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкнути джерело електроживлення, а також при виявленні пожежі, порушенні норм безпеки, травмуванні негайно повідомити про це учителя. Не усувати несправності в електромережі, електрообладнанні самостійно. 

5.2. При появі незвичного звуку, запаху паленого негайно припинити роботу і повідомити вчителя.

5.3. При пораненні, травмуванні, поганому самопочутті негайно повідомити учителя.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 8

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 9 класі
Фронтальна лабораторна робота

1. Дослідження явища електролізу.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Розмістіть обладнання і прилади на своєму робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Виконуйте правила зважування:

а) Не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів;

б) Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, жирні, гарячі тіла.

в) Дрібні гирі беріть лише пінцетом.

г) Зважуване тіло і важки опускайте на шальки обережно.

3.2. При складанні електричного кола використовуйте провідники з наконечниками.

3.3. Джерело струму вмикайте останнім.

3.4. Забороняється працювати в мокрому одязі та з вологими руками.

3.5. Вимірні прилади розміщуйте так, щоб зручно було читати їх покази.

3.6. Не пробуйте на смак мідний купорос (можна отруїтись!).

3.7. Будьте обережними при сушці електродротів.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкніть джерело живлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкнути джерело електроживлення, а також при виявленні пожежі, порушенні норм безпеки, травмуванні негайно повідомити про це учителя. Не усувати несправності в електромережі, електрообладнанні самостійно. 

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________
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Погоджено:
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____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 9

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 9 класі
Фронтальні лабораторні роботи:

1. Вивчення будови дозиметра і проведення дозиметричних вимірювань.

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні  й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Ознайомтеся з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні  і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
2.5. Перевірте справність дозиметра.
2.6. Розміщуйте дозиметр так, щоб уникнути його падіння.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Для точності вимірювання еквівалентної дози γ-випромінювання накопиченої дослідником дозиметр тримайте при собі весь час.

3.2. Дотримуйтеся правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.3. Користуйтеся приладами лише за їх призначенням.

3.4. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

4.3. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправностей чи інших дефектів у приладах чи установках необхідно припинити роботу і повідомити про це учителя.

Розроблено:
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Погоджено:
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____________ Падалка М.П.
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ІНСТРУКЦІЯ № 10

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 10 класі

Фронтальні лабораторні роботи:
1. Визначення прискорення тіла при рівноприскореному русі.

2. Вимірювання сил.

3. Дослідження рівноваги тіл під дією декількох сил.

4. Виготовлення маятника і визначення періоду його коливань.

1.Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики.

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів».

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Перевірте наявність приладів та матеріалів, необхідних для виконання роботи, їх справність.

2.4. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

3. Під час виконання роботи:

3.1. Склавши установку за інструкцією, приступайте до виконання роботи.

3.2. Не переходьте від одного робочого місця до другого без потреби.

3.3. Забороняється розтягувати динамометричну пружину руками, не перевантажувати їх.

3.4. Динамометр чи пружину закріплюйте на штативі.

3.5. Не відхиляйте кульку математичного маятника на великі кути.

3.6. При підвішуванні важків до одного плеча важеля другий його кінець підтримуйте рукою.

3.7. Дотримуйтесь правил експлуатації вимірювальних приладів.

3.8. Користуйтесь приладами лише за їх призначенням.

4.Після закінчення роботи:

4.1. Розберіть установку.

4.2. Складіть обладнання в такому порядку, як воно було складено до початку роботи.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати.
Для цього необхідно:
· повідомити пожежну охорону;
· повідомити чергового адміністратора;

· вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;
· вимкнути електромережу;
· розпочати тушіння засобами пожежогасіння;
· організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (травми) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Розроблено:
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Погоджено:
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ІНСТРУКЦІЯ № 11

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 10 класі

Фронтальні лабораторні роботи:
1. Вивчення одного з ізопроцесів.

2. Вимірювання вологості повітря.

3. Вивчення принципу дії холодильної машини.

1.Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів».

2.До початку роботи:

2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння.

3. Під час виконання роботи:

3.1. Закріплюйте скляний посуд в лапці штатива за допомогою клаптика картону.

3.2. Користуйтеся мензурками, трубками, пробірками, що мають оплавлені краї.

3.3. Забороняється пробувати смак рідин, які використовуються в дослідах.

3.4. Забороняється збирати осколки хімічного скла голими руками.

3.5. Добре закріплюйте гуму в штативі і обережно підвішуйте тягарці.

3.6. Не розтягуйте гумовий джут руками.

3.7. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4. Після закінчення роботи:
4.1. Складіть обладнання в такому порядку, як воно було складено до початку роботи.

4.2. При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно:

· повідомити пожежну охорону;

· повідомити чергового адміністратора;

· вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;

· вимкнути електромережу;

· розпочати тушіння засобами пожежогасіння; 

· організувати евакуацію майна.

5.2. У разі виникнення нещасного випадку (термічного опіку , травми осколками скла тощо) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Розроблено:
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ІНСТРУКЦІЯ № 12

з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 11 класі

Фронтальні лабораторні роботи:
1. Визначення ЕРС і внутрішнього опору джерела струму.

2. Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом.

3. Вивчення явища електромагнітної індукції.

1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів».

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Розміщуйте прилади (амперметри, вольтметри) так, щоб зручно було читати їх покази.

3.Під час виконання роботи:
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. При вмиканні приладів (амперметра, вольтметра) дотримуйтесь полярності, вказаної на них.

3.3. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.4. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.5. Не виконуйте ніяких перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення. Наявність напруги в колі перевіряйте лише відповідними приладами.

3.6. При виявленні несправності в електричному колі чи пристрої, що перебуває під напругою, негайно вимкніть джерело струму і повідомте про це вчителя.

3.7. Не перевантажуйте прилади вище допустимих значень, вказаних на їх шкалах.

3.8. Не виводьте повзунок реостата в положення короткого замикання.

3.9. При користуванні електронагрівальними приладами оберігайтеся опіків розжарених спіралей.

3.10.Акуратно закріплюйте у штативі моток дроту.

3.11.Обережно поводьтеся з постійними магнітами, не допускайте їх падіння, не вдаряйте по них сторонніми предметами. 

3.12. Не торкайтесь магнітної стрілки постійними магнітами, бо це приводить до пере магнічення.

3.13. Не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

4.Після закінчення роботи:

4.1. Вимкніть джерело електроживлення, розберіть електричне коло.

4.2. Складіть обладнання в такому порядку, як воно було складено до початку роботи.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати.

Для цього необхідно:

· повідомити пожежну охорону;

· повідомити чергового адміністратора;

· вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;

· вимкнути електромережу;

· розпочати тушіння засобами пожежогасіння;

· організувати евакуацію майна.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

· вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

· відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

· відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2 Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючи допомогу, не можна доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і необхідно пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

5.2.4. У разі виникнення нещасного випадку (хімічного чи термічного опіку, травми) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
ІНСТРУКЦІЯ № 13
з техніки безпеки при виконанні лабораторних робіт у 11 класі

Фронтальні лабораторні роботи:
1. Спостереження інтерференції та дифракції світла.

2. Спостереження неперервного і лінійчатого спектрів речовини.

1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті фізики

1.2. Інструкцію розроблено на основі державного нормативного акту про охорону праці «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів».

2. До початку роботи:
2.1. Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.

2.2. Приберіть все зайве зі столу.

2.3. Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу вчителя.

2.4. Розміщуйте обладнання і прилади так, щоб уникнути їх падіння.

3.Під час виконання роботи:
3.1. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів.

3.2. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень провідників.

3.3. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.

3.4. Не виконуйте перемикань в колі при ввімкненому джерелі живлення.

3.5. При роботі з оптичними приладами: Не торкайтеся скляних поверхонь оптичних приладів руками (на руках завжди є жир).

3.6. Обережно поводьтеся з лінзами і лампочкою, щоб не розбити їх.

3.7. Будьте обережні з скляними пластинками, щоб не поранити руки. Користуйтеся скляними пластинками з зашліфованими краями.

3.8. Обережно поводьтеся з гострими предметами (шпильками, голками).

4.Після закінчення роботи:

4.1. Приберіть своє робоче місце.

4.2. Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях 

5.1. Загорання в кабінеті (лабораторії) фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати.

Для цього необхідно:

· повідомити пожежну охорону;

· повідомити чергового адміністратора;

· вжити заходів щодо евакуації людей, з приміщення;

· вимкнути електромережу;

· розпочати тушіння засобами пожежогасіння;

· організувати евакуацію майна.

5.2.1. При ураженні електричним струмом необхідно як можна швидше звільнити потерпілого від дії струму:

· вимкнувши струм (вимикачем, магнітним пускачем, рубильником, висмикнувши вилки з штепсельної розетки),

· відвівши проводи від потерпілого сухою палицею, скляною трубкою або іншим предметом з матеріалу, що не проводить струму;

· відтягнувши потерпілого від струмопровідної частини за сухий одяг.

5.2.2 Якщо вимкнути установку доволі швидко неможливо, необхідно прийняти інші заходи по звільненню потерпілого від струму. Надаючи допомогу, не можна доторкуватись до відкритих ділянок тіла потерпілого і необхідно пильнувати за тим, щоб самому не вступити в контакт з струмопровідною частиною.

5.2.3. Якщо після вивільнення від дії струму потерпілий перебуває в непритомному стані, досить забезпечити йому доступ свіжого повітря і дати понюхати нашатирний спирт. При електричному ударі слід негайно зробити штучне дихання.

5.2.4. У разі виникнення нещасного випадку (хімічного чи термічного опіку, травми) треба надати першу медичну допомогу згідно інструкції, і у разі необхідності негайно викликати швидку допомогу.

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з техніки безпеки під час проведення екскурсії з фізики.
1. Загальні положення
1.1. Інструкція передбачає порядок проведення екскурсії з фізики, профілактичні заходи для підтримки порядку, безпеки екскурсантів, надання долікарської допомоги в разі нещасних випадків та поведінку під час виникнення незвичайних обставин для учнів.

1.2. Інструкція використовується перед проведенням екскурсії на обраному об'єкті:

· про місце проведення екскурсії та її тривалість повинні знати директор, учні та їхні батьки;

· мета, порядок проведення екскурсії та правила поведінки на екскурсії повинні бути чітко усвідомлені учнями;

· учні повинні суворо дотримуватися вимог цієї інструкції.

1.3. До екскурсії допускаються учні, які пройшли цільовий інструктаж, чітко усвідомили вимоги даної інструкції та здатні за станом здоров'я витримати тривалість екскурсії.

1.4. Учні повинні:

· бути уважними під час екскурсії;

· не відволікатися самі та не відволікати інших;

· знати та виконувати правила дорожнього руху;

· знати та виконувати правила поведінки в громадських місцях;

· усвідомити правила поведінки в транспорті;

· усвідомити правила поведінки на об'єкті екскурсії;

· виконувати вказівки тільки вчителя або екскурсовода.

1.5. Учні повинні запам'ятати, зрозуміти та суворо дотримуватися вимог безпеки на об'єкті екскурсії, підтримувати дисципліну впродовж усієї екскурсії.

1.6. Учні повинні одержати вступний інструктаж на підприємстві, де проводиться екскурсія, та суворо дотримуватись правил поведінки.

1.7. Учні повинні одягти зручні взуття та одяг, які забезпечуватимуть комфортне та безпечне перебування під час всієї екскурсії.

1.8. У разі відмови взяти участь в екскурсії через непередбачувані обставини учні повинні завчасно повідомити про це вчителеві та директору навчального закладу.

1.9. Збір організовується за 10—15 хв. перед виходом із навчального закладу для перевірки наявності учнів, які готові до екскурсії.

1.10. Під час інструктажу та впродовж екскурсії учні повинні дотримуватись тиші та порядку.

1.11. Під час екскурсії небезпечними факторами можуть бути:

· транспортні засоби, які пересуваються;

· нервово-психічні перевантаження (розумові напруження, перенапруження аналізаторів, емоційні напруження);

· вплив машин та механізмів, електричного струму на промислових об'єктах, лабораторіях;

· фізичні перевантаження статичної та динамічної дії.

1.12. Заборонено брати на екскурсію гострі та ріжучі речі, вибухонебезпечні вироби, сірники, скло та ін.

2. Вимоги безпеки перед початком екскурсії

2.1. Уважно прослухати та усвідомити мету та завдання майбутньої екскурсії, запам'ятати час проведення та місце збору на екскурсію.

2.2. Перевірити особисті речі на наявність серед них колючих та ріжучих предметів, сірників, їжі, радіо та інших предметів, що відволікають від проведення екскурсії та створюють небезпеку.

2.3. Чітко виконувати вказівки вчителя та екскурсовода. Екскурсія починається тільки за командою вчителя.

2.4. Усі переміщення здійснювати тільки за вказівкою вчителя або екскурсовода.

2.5. У разі виникнення ситуації, яка загрожує життю та здоров'ю учнів, пожежонебезпечної ситуації повідомити про це вчителеві чи керівнику екскурсії.

Пам'ятай! Від твоєї дисциплінованості, відповідального ставлення до вимог безпеки залежить як твої життя та здоров'я, так і життя та здоров'я оточуючих людей.

3. Вимоги безпеки під час екскурсії

3.1. Під час пересування громадським транспортом, знаходячись на зупинці, учні повинні:

· триматися тільки групою;

· не галасувати;

· не штовхатися;

· бути уважними та ввічливими одне до одного й до пасажирів;

· посадку та висадку виконувати за вказівкою вчителя;

· поступатися місцем старшим і дітям.

3.2. Уважно вислухати вступний інструктаж та чітко виконувати його вимоги на екскурсійному об'єкті.

3.3. Учень повинен сам виконувати правила та вимоги безпеки, стежити за порядком та поведінкою своїх товаришів, допомагати вчителю.

3.4. Забороняється:

· залишати місце екскурсії, переходити з місця на місце, заважати слухати та дивитися іншим екскурсантам;

· торкатися руками до обладнання без дозволу екскурсовода й вчителя;

· залишати на місці екскурсії будь-яке сміття;

· слухати радіо, вмикати телефони, розмовляти, штовхатися, заважати роботі екскурсовода.

3.5. У випадку встановленого порушення під час проведення екскурсії вона зупиняється, про поведінку порушника доводиться до відома адміністрації та батьків.

3.6. У випадку погіршення стану здоров'я або інших нездужань учень повинен повідомити про це вчителю або керівнику екскурсії.

4.Вимоги безпеки після закінчення екскурсії

4.1. Після закінчення екскурсії перевірити, чи місце проведення екскурсії залишено чистим та в порядку.

4.2. Залишати місце проведення екскурсії учні мають право тільки разом з учителем.

4.3. Учні повинні організованою групою всі разом повернутися до місця початку проведення екскурсії, дотримуючись правил поведінки в транспорті, громадських місцях, дорожнього руху під наглядом вчителя.

4.4. Заборонено залишати групу без дозволу вчителя.

4.5. Повернувшись до місця початку екскурсії (до навчального закладу), учні повинні підійти до вчителя та спитати дозволу залишити групу.

5. Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях

5.1. До надзвичайних ситуацій належать:

· травмування транспортними засобами;

· раптове погіршення стану здоров'я;

· виникнення запалення;

· несправність технічного обладнання або транспортного засобу;

· раптове погіршення кліматичних умов.

5.2. У випадку виникнення надзвичайної ситуації терміново повідомити про це керівникові екскурсії.

5.3. Точно виконувати вказівки вчителя або керівника екскурсії, спрямовані на зменшення впливу небезпеки, усунення дій факторів надзвичайної ситуації, заходи щодо захисту життя та здоров'я учнів, а також при наданні ними у разі необхідності першої допомоги потерпілому.

5.4. У випадку евакуації з місця екскурсії суворо виконувати команди вчителя (керівника екскурсії).

Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Святогірської
ЗОШ I-III ступенів
____________ Падалка М.П.

Наказ № __ від «__» __ 20__ р.
Інструкція з пожежної безпеки в кабінеті фізики

1. Загальні положення
1.1. Кожен учень зобов'язаний знати й виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі – ужити всіх залежних від нього заходів для врятування учнів і гасіння пожежі.

1.2. Сходові клітки, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні утримуватися постійно вільними.

1.3. У кабінеті фізики парти, столи, стільці необхідно встановлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінету.

1.4. У кабінеті слід суворо дотримуватися протипожежного режиму. Приміщення повинно постійно утримуватися в чистоті.

1.5. Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.

1.6. У приміщенні забороняється розкладання вогнищ, спалювання сміття, паління.

2. Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи

2.1. У кабінетах горючі речовини й матеріали потрібно зберігати в шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у вчителя.

2.2. Забороняється використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко займаються, обгортати папером або тканиною електричні лампи.

2.3. Не працювати на несправному обладнанні.

2.4. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірити наявність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, занулення.

3. Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт

3.1. Виконувати лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручати свою роботу іншим особам.

3.2. Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб, не пов'язаних з пожежогасінням.

3.3. Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:

· використовувати кабелі й проводи із пошкодженою ізоляцією;

· залишати під напругою електричні проводи і кабелі;

· переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;

· залишати без нагляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;

· користуватися пошкодженими (несправними) розетками;

· зав'язувати і скручувати електропроводи;

· застосовувати саморобні подовжуванні, які не відповідають вимогам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів.

3.4. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі й електрообладнання.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Щоденно після закінчення занять у кабінетах вчителі (викладачі), лаборанти повинні уважно оглянути всі приміщення, які закриваються, вимкнути електроприлади, обладнання, освітлення, усунути виявлені недоліки.

4.2. Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи.

4.3. Після кожного заняття необхідно усі пожежонебезпечні речовини та матеріали прибрати у спеціально виділені та обладнані приміщення.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У випадку виникнення пожежі дії працівників, учнів мають бути спрямовані на створення безпеки дітей, насамперед рятування та евакуацію.

5.2. Кожен працівник, учень, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів тощо), зобов'язаний:

· негайно повідомити про це за тел. 101 до пожежної частини;

· сповістити про пожежу вчителеві, директору, його заступнику;

· організувати зустріч пожежних підрозділів;

· вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.
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Інструкція з охорони праці про надання першої долікарської допомоги
При нещасних випадках дуже важливо до приїзду лікаря своєчасно надати першу долікарську допомогу потерпілому. Контроль за організацією надання першої долікарської допомоги, наявністю та комплектністю аптечок, справністю пристосувань та засобів надання першої допомоги, а також навчання персоналу покладається на медичних працівників та адміністрацію навчального закладу.

Схема послідовності дій при наданні першої долікарської допомоги:
1. Вивести потерпілого з оточення, де стався нещасний випадок.

2. Вибрати потерпілому найбільш зручне положення, що забезпечує спокій.

3. Визначити вид травми (перелом, поранення, опік тощо).

4. Визначити загальний стан потерпілого, встановити, чи не порушені функції життєво важливих органів.
5. Розпочати проведення необхідних заходів:

· зупинити кровотечу;

· зафіксувати місце перелому;

· вжити реанімаційних заходів (оживлення): штучне дихання, зовнішній масаж серця;

· обробити ушкоджені частини тіла.

6. Одночасно з наданням долікарської допомоги необхідно викликати швидку допомогу, або підготувати транспорт для відправки потерпілого до найближчої медичної установи.

7. Повідомити адміністрацію навчального закладу про те, що трапилось.

8. Важливо знати обставини, при яких сталася травма, умови, які спонукали до її виникнення, та час, годину і навіть хвилини, особливо, коли потерпілий втратив свідомість.
Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом
Головне при наданні першої допомоги – якнайшвидше звільнити потерпілого від дії струму. Для звільнення потерпілого при поражені електричним струмом необхідно:
· вимкнути рубильник або викрутити запобіжник;

· вимкнути струмоведучі, мережу живлення.

· сухою палкою відкинути від потерпілого провід, який знаходиться під напругою, відтягнути потерпілого від електричних проводів, від струмопровідних частин установки.
При напрузі в установках до 1000 В можна взятися за сухий одяг потерпілого, не торкаючись відкритих частин тіла. Слід користуватися гумовими рукавичками або намотати на руку шарф, прогумований плащ і т.п. Рекомендується стати на ізольований предмет (на суху дошку, на згорток сухого спецодягу).

У випадку судорожного обхвату потерпілим електричного проводу, який знаходиться під напругою, розгорнути руки потерпілому, відриваючи його від проводу послідовним відгинанням окремих пальців. При цьому працівник, який надає допомогу, повинен бути у діелектричних рукавицях і знаходитись на ізолюючій від землі основі.
При напрузі в електричних установках понад 1000 В рятівник повинен одягти діелектричні боти, рукавиці і діяти діелектричною штангою. Якщо потерпілий при свідомості, його кладуть у зручне положення, накривають теплим покривалом і залишають у стані спокою до прибуття лікаря.
Якщо після звільнення потерпілого від дії струму він не дихає, то потрібно негайно приступити до штучного дихання і непрямого (зовнішнього) масажу серця. Найбільш ефективним методом штучного дихання є "з рота в рот" або "з рота в ніс". Робиться це таким чином: стають з лівого боку від потерпілого, підкладають під його затилок ліву руку, а правою тиснуть на його лоб. Це забезпечить вільну прохідність гортані. Під лопатки потерпілому кладуть валик із скрученого одягу, а рот витирають від слизу. Зробивши 2-3 глибоких вдихи, особа, яка надає допомогу, вдуває через марлю або хустку повітря із свого рота в рот або ніс потерпілого. При вдуванні повітря через рот особа, що надає допомогу, закриває пальцями ніс потерпілого; при вдуванні через ніс потерпілому закривають рот. Після закінчення вдування повітря в рот чи ніс потерпілого звільняють, щоб дати можливість вільному видиху. Частота вдування повітря потерпілому повинна бути 12-13 разів за хвилину.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу йому потрібно разом зі штучним диханням робити масаж серця. Робиться це так: потерпілого кладуть на спину на підлозі, звільняють грудну клітку від одягу, який стискає потерпілого. Особа, що надає допомогу, знаходиться з лівого боку від потерпілого, долонями двох рук натискує на нижню частину грудної клітки потерпілого з силою, щоб змістити її на 3-4 см. Після кожного натискування потрібно швидко забирати руки з грудної клітки, щоб дати можливість їй випростатись. У такій ситуації операції чергуються. Після 2-3 вдувань повітря роблять 4-6 натискань на грудну клітку. Для перевірки появи пульсу масаж припиняють на 2-3 секунди. Перші ознаки того, що потерпілий приходить до свідомості, - поява самостійного дихання, зменшення синюватості шкіри та поява пульсу. Констатувати смерть має право лише лікар.
Надання першої допомоги при пораненні й кровотечі
Перша допомога при пораненні та кровотечі зводиться до обережного накладання на рану індивідуального пакета. При цьому мити її водою, змивати кров з рани забороняється. Якщо індивідуального пакета немає, для перев'язування використовуйте чисту носову хустинку. У цьому випадку приготовлену для перев'язування тканину змочіть настойкою йоду так, щоб пляма йоду трохи перебільшувала розміри рани.
При кровотечі необхідно підняти поранену кінцівку, закрити рану перев'язувальним матеріалом і притиснути ділянку біля неї на 4-5 хв., не торкаючись рани пальцем. Після цього рану треба забинтувати. Якщо кровотеча продовжується, слід вдатися до здавлювання кровоносних судин за допомогою згинання кінцівки у суглобах, притискування кровоносних судин пальцями, джгутом чи закруткою. При накладанні джгута спочатку місце накладання обгортають м'яким матеріалом (тканиною, ватою тощо). Потім джгут розтягують і туго перетягують ним попередньо обгорнуту ділянку кінцівки доти, поки не припиниться кровотеча.
При відсутності гумової трубки або стрічки, що розтягується, для джгута застосовують інші матеріали (мотузку, ремінь, рушник тощо). У цьому випадку такий джгут зав'язують вузлом на зовнішньому боці кінцівки і використовують як закрутку. У вузол просувають важіль (паличку, металевий стержень), яким закручують закрутку до припинення кровотечі. Через 1 годину після накладання джгута його попускають на 5-10 хв., щоб не виникла небезпека омертвіння знекровленої кінцівки. При пораненні великих судин шиї і верхньої частини грудної клітки джгут не накладається Кровотеча зупиняється при натисканні пальцем на поражену судину у самому місці поранення.
Перша допомога при переломах, вивихах, розтягу зв'язок суглобів, ударах
При переломах, вивихах необхідно надати потерпілому зручне положення, яке виключає рухи пошкодженої частини тіла. Це досягається шляхом накладання шини, а при її відсутності можна використати палки, дошки, фанеру і т.д. Шина повинна бути накладена так, щоб були надійно іммобілізовані два сусідні з місцем ушкодження суглоби (вище і нижче), а якщо перелом плеча чи стегна, - то три суглоби. Накладають шину поверх одягу або кладуть під неї що-небудь м'яке - вату, шарф, рушник. Шина повинна бути накладена так, щоб центр її знаходився на рівні перелому, а кінці накладалися на сусідні суглоби по обидва боки перелому. Фіксація відкритого перелому вимагає дотримання додаткових умов. З метою попередження забруднення рани, необхідно змастити поверхню шкіри навколо рани настойкою йоду, попередньо зупинивши кровотечу, і накласти стерильну пов'язку.
Особливо небезпечні травми хребта. У таких випадках необхідно обережно, не піднімаючи потерпілого, підсунути під його спину дошку, щит двері тощо.
При переломі ребер необхідно міцно забинтувати груди або стягнути їх рушником під час видиху. При ушкодженні газу необхідно обережно стягнути його широким рушником, покласти на тверді ноші, а під зігнуті і розведені колінні суглоби підкласти валик.
При переломах і вивихах ключиці у під м’язову западину кладуть вату або інший матеріал, згинають руку в лікті під прямим кутом і прибинтовують її до тулуба. Рука нижче ліктя повинна перебувати у косинці, яку підв'язують до шиї.
При переломах і вивихах кисті та пальців рук роблять таким чином: к кисть руки з вкладеним у долоню жмутом вати, бинта (пальці зігнуті) прикладають до шини, яка повинна починатися біля середини передпліччя і Закінчуватися біля кінців пальців, і перебинтовують.
При розтягу зв'язок суглобів – підняти хвору кінцівку догори, накласти холодний компрес та тісну пов'язку, створити спокій до прибуття лікаря.
При ударах – забезпечити потерпілому повний спокій, накласти на місце удару холодний компрес. При ударах із синцями не слід класти примочки, місце удару змастити настойкою йоду і накласти пов'язку.
Перша допомога при опіках, теплових ударах
При наданні першої допомоги при опіках, теплових ударах слід швидко припинити дію високої температури. Це має особливо велике значення при займанні одягу і при опіках рідиною через одяг. У першому випадку необхідно загасити полум'я, негайно накинути на людину, що горить, будь-яку цупку тканину, щільно притиснути її до тіла. Знімають тліючий одяг або обливають його водою. При промоканні одягу гарячою водою, його також необхідно облити холодною водою або зірвати. Швидке занурення обпеченого лиця у холодну воду зменшує біль і тяжкість опіку.
Місце опіків кислотами ретельно промивають струменем води протягом 10-15 хв. Обпечене місце промити 5% - ним розчином перманганату калію, або 10%- ним розчином питної соди (одна чайна ложка на склянку води). На місце опіку накладають бинт. Місце опіків їдкими лугами (каустичною содою, негашеним вапном) промивають проточною водою протягом 10-15 хв., потім слабким розчином оцтової кислоти. Місце опіків накривають марлею.
Опіки бувають трьох ступенів. При опіках першого ступеня з'являється почервоніння, припухлість шкіри. Уражені місця обробляють спиртом, прикладають примочки з розчину перманганату калію і забинтовують. При більш тяжких опіках (II і III ступенів) обпечені місця спочатку звільняють від одягу, накривають стерильним матеріалом, зверху накладають шар вати і забинтовують. Після перев'язування потерпілого направляють у лікувальний заклад. При опіках не слід розрізати пухирів, видаляти смолистих речовин, що прилипли до обпеченого місця, віддирати шматків одягу, які прилипли до рани. При опіках очей електричною дугою роблять холодні примочки з розчину борної кислоти, потім потерпілого направляють у медичний заклад.
При появі різних ознак теплового або сонячного удару потерпілого негайно виводять на свіже повітря або в тінь, потім його кладуть, розстібають одяг, що стискує, на голову і на серце кладуть холодні компреси, дають пити у великій кількості холодну води, у тяжких випадках потерпілого обливають холодною водою. При припиненні дихання або його утрудненні до прибуття лікаря потерпілому роблять штучне дихання.
Перша допомога при обмороженні, переохолодженні
Обмороження виникає при місцевій дії холоду на тіло. Холод, діючи на судини, спричиняє їх звуження, внаслідок цього відбувається недостатнє кровопостачання певної ділянки тіла, що проявляється у побліднінні шкіри. Якщо вчасно не буде надано першу допомогу, то це може спричинити до відмирання тканини.
Розрізняють три ступені обмороження: І – побіління і втрата чутливості; II – почервоніння і поява "пухирів"; III – омертвіння тканин, які набувають буро-червоного кольору.
При обмороженні І ступеня слід розтерти обморожені місця тіла сухою теплою тканиною до почервоніння. При обмороженні II і III ступенів – накласти стерильні сухі пов'язки і забезпечити негайну доставку потерпілого у лікарню.
При легкому ступені переохолодження тіло розігрівають розтиранням, дають випити кілька склянок теплої рідини. При середньому і тяжкому ступенях - тіло енергійно розтирають вовняною тканиною до почервоніння шкіри, дають багато пити.
Перша допомога при отруєнні
Причиною отруєння є проникнення в організм людини різних токсичних речовин. Захворювання починається через 2-3 години, інколи через 20-26 годин.
Причиною отруєння оксидом вуглецю (II) є вдихання чадного газу, продуктів горіння, диму. Потерпілому необхідно забезпечити приплив свіжого повітря. Якщо є можливість, – дати подихати киснем. Звільнити його від одягу, який утруднює дихання, дати понюхати нашатирний спирт. На голову і груди потерпілого покласти холодний компрес. У разі припинення дихання необхідно робити штучне дихання.
При отруєнні кислотою, якщо нема симптомів, що свідчать про прорив стравоходу або шлунка, потерпілого слід напоїти розчином питної соди, водою. Про отруєнні лугом потерпілого поять оцтовою водою, лимонним соком. При наявності підозри на прорив (нестерпний біль за грудною кліткою або в ділянці шлунка) потерпілому не слід нічого давати пити, а негайно транспортувати у лікувальний заклад.
При харчовому отруєнні потерпілому кілька разів промивають шлунок (примушують випити 1,5-2 л води, а потім викликають блювання подразненням кореня язика) до появи чистих промивних вод. Можна дати 8-10 таблеток активованого вугілля. Потім дають багато чаю, але не їжу. Якщо після отруєння пройшло 1-2 год., і отрута надходить вже із шлунку до кишечника, то викликати блювання даремно. У такому випадку необхідно дати потерпілому проносне (2 столові ложки солі на 1 склянку води). Для зменшення всмоктування отрути слизовою оболонкою шлунково-кишкового тракту потерпілому можна дати розведені крохмаль або молоко. Щоб запобігти зупинці дихання і кровообігу, необхідне постійне спостереження за потерпілим.
Розроблено:

Учитель фізики                                       ______________   __________________________

                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)

Погоджено:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи                ______________   __________________________
                                                                                              (підпис)                                             (ПІП)
